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Chnapler CO 拖 

身体 结构 与 头 身 比例 
要 绘制 性 格 鲜明 的 角色 形态 ， 首 先 要 

了 解 人 物 身 体 的 结构 和 漫画 中 常用 的 头 身 比 

例 。 人 物 的 骨骼 结构 和 肌肉 结构 会 在 人 物 运 
动 时 表现 不 同 的 状态 ， 比 如 弯 腰 ， 关 椎 、 背 
部 肌肉 、 腹 部 肌肉 、 腿 部 肌肉 都 会 发 生 相 应 

的 变化 ， 再 比如 笑 的 时 候 ， 面 部 肌肉 和 骨骼 

也 会 发 生 相应 的 变化 ， 其 变化 程度 根据 笑 的 

程度 而 变化 。 

下 面 我 们 来 具体 了 解 女性 人 物 身 体 骨骼 

和 肌肉 。 
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.7 女性 人 体 骨 骼 和 肌肉 的 认识 
女性 骨骼 特点 如 下 : ( 1 ) 整体 上 女性 骨骼 相对 男性 来 说 较 窄 小 ; ( 2 ) 不 同 发 
育 时 期 的 骨骼 男女 也 会 不 一 样 ， 比 如 第 二 性 征 ;， ( 3 ) 青春 期 后 女性 骨盆 明显 较 

， 肩 相对 较 窗 ; ( 4 ) 随 着 发 育 时 间 的 增加 ， 女 性 身高 和 体重 也 会 比 男性 低 。 

国 正面 骨骼 

av 人 
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公开 

人 
胸骨 本 芷 | 户 妥 骨 

人 
抵 肯 他 时 人 

人 2 
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轿 背面 骨骼 



女性 肌肉 的 特点 如 下 : ( 1 ) 相对 于 男性 来 说 ， 女 性 整体 上 偏 瘦弱 ; ( 2 ) 青春 期 
后 ， 女 性 表现 为 皮下 脂肪 增 厚 ， 乳 房 增 大 ， 胸 部 、 腰 部 、 辟 部 和 下 肢 部 的 曲线 日 趋 明 
显 ， 女 性 出 现 了 曲 形 线条 美 ; ( 3 ) 女性 皮肤 比较 细嫩 、 白 哲 。 

国 正面 肌肉 
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欧 锁 乳 突 肌 

半 妥 肌 ， 
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掌握 这 些 比例 关系 ， 能 为 后 面 的 学 

6 头 身 人 物 相对 7 头 身 人 物 来 说 显 

得 可 爱 

为 了 在 漫画 中 更 好 地 表现 人 物 ， 绘 制 者 会 设计 不 同 的 头 身 比例 。 不 同 的 头 身 
比例 也 会 给 人 不 同 的 感觉 ， 如 7 头 身 是 成 熟 的 感觉 ， 而 2~4 头 身 给 人 可 爱 的 感 

些 。 

头 身 比 的 认识 

觉 。 下 面 就 来 具体 介绍 各 种 头 身 比例 情况 。 

7 头 身 的 人 物 给 人 成 熟 、 稳 重 、 性 

感 的 感觉 。 



2-~4 头 身 的 头 身 比 是 Q 版 人 物 头 身 比 。Q 
5 头 身 人 物 比 6 头 身 的 人 物 更 可 版 人 物 给 人 的 感觉 是 很 萌 的 。 因 为 头 越 来 越 

爱 ， 头 相对 身体 更 加 大 些 。 大 ， 身 体 越 来 越 小 ， 所 以 身体 结构 相对 5~7 头 

身 来 说 简单 得 多 。 

2 头 身 人 物 的 头 长 和 身长 一 样 ， 所 以 身体 
结构 基本 忽略 ， 只 要 将 身体 、 四 肢 表现 得 可 

3 头 身 头 长 占 整 个 人 物 的 三 分 之 一 ， 爱 即 可 。 

所 以 身体 结构 用 简单 的 线条 表现 即 可 。 

11 
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头 部 表现 
本 章 的 主要 内 容 是 认识 头 部 的 结构 ， 认 识 眼 

睛 、 鼻 子 、 嘴 巴 和 耳 采 的 表现 ， 了 解 不 同 角度 的 
头 部 的 画 法 和 各 种 表情 的 画 法 。 



头 部 的 结构 
人 物 头 部 在 绘画 中 占有 很 重要 的 位 置 ， 但 是 想 要 画 好 头 部 也 不 是 那么 容易 的 事 
情 ， 如 不 同 透视 视角 下 头 部 的 不 同 表现 ， 所 以 我 们 首先 需要 认识 头骨 结构 、 头 
部 肌肉 等 基础 知识 。 

轿 头 部 骨骼 

鳞 状 缝 且 直 全 额 骨 

头骨 虽然 看 起 来 
很 恶 怖 ， 但 是 头骨 是 
头 部 造型 的 基础 和 要 

素 ， 所 以 还 是 需要 好 

好 研究 的 哦 

国 头 部 肌肉 
颜 有 
可 肌 腊 ”一 
眼 轮 瑟 肌 一 
上 导 方 肌肉 紫 头 
上 导 方 肌 眶 下 头 
大 齿 肌 

头骨 之 上 覆盖 的 是 肌肉 层 ， 包 括 额 肌 、 里 肌 上 拓 方 肌 烽 骨头 
膜 、 眼 轮 熙 肌 、 上 层 方 肌 、 阁 肌 、 咬 肌 、 口 轮 功 阁 肌 一 一 一 一 

肌 、 三 角 肌 、 下 唇 方 肌 、 颊 肌 等 。 肌 肉 是 表现 人 长 役 = 

物 表 情 十 分 重要 的 因素 。 如 果 初 学 者 没有 对 头骨 
结构 和 肌肉 进行 细心 的 观察 和 分 析 ， 而 只 是 言 目 三 角 肌 _- 
地 画 ， 是 不 会 有 多 大 进步 的 。 下 唇 方 肌 一 

儿 



八 AEsswreyakpE 、 

国 三 庭 五 眼 
人 的 五 官 比例 一 般 都 是 左右 

对 称 的 ， 正 常 成 年 人 头 部 的 正面 

平视 比例 为 :眼睛 的 位 置 一 般 在 头 
项 至 下 颌 的 1/2 处 ， 而 三 庭 是 指 
从 发 际 到 眉毛 为 一 庭 ， 眉 毛 到 鼻 

头 为 一 庭 ， 鼻 头 到 下 颌 为 一 庭 ; 
五 眼 是 指 脸 的 宽度 是 五 只 眼 的 长 

度 ， 两 鼻翼 之 间 的 宽度 为 一 只 眼 
的 长 度 ， 嘴 的 宽度 为 一 只 半 眼 的 

长 度 。 了 解 掌握 头像 的 基本 比例 
对 画 好 头像 是 非常 重要 的 。 

虽然 漫画 中 人 物 的 五 官 会 有 
夸张 的 变形 ， 如 眼睛 会 画 得 很 大 

很 圆 ， 自 子 嘴巴 都 会 画 得 很 小 ， 

但 是 就 算 变 形 也 要 在 基本 的 位 置 

上 进行 变形 。 

国 头 部 各 种 角度 示意 图 



45。" 角 时 由 于 透视 关系 眼睛 一 边 大 一 边 小 等 。 下 面 我 们 就 来 讲解 不 同 角度 下 
不 同 角度 的 头 部 具有 不 同 的 视觉 效果 ， 如 正面 的 头 部 其 面部 五 官 是 对 称 的 ， 

头 部 的 不 同 表 现 。 

不 同 视 角 的 头 部 表现 

如 果 对 头 部 各 个 角 

度 的 表现 不 是 很 熟悉 ， 
就 必须 多 看 多 练 ， 

热能 生 巧 嘛 ! 

所 谓 

75”" 侧面 
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绘制 的 时 候 除 了 要 

注意 面部 结构 外 ， 还 要 “ 色 
注意 近 大 远 小 的 透视 关 

系 哦 ! 

| 
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女性 各 种 脸形 的 表现 
不 同 的 脸形 给 人 的 感觉 是 不 一 样 的， 如 圆 脸 给 人 可 爱 、 福 气 的 感觉 ， 长 瘦 的 脸 
形 给 人 奸诈 、 狄 猫 、 刻 薄 的 感觉 ， 方 脸 给 人 忠厚 、 老 实 的 感觉 等 ， 下 面 我 们 就 
来 讲解 各 种 脸形 的 绘制 。 

国 方 脸 

首先 绘制 方形 脸 的 轮廓 ， 
图 可 以 看 出 方 脸 给 人 忠厚 老实 的 感觉 。 

国 圆 脸 

首先 绘制 出 圆 形 的 头 部 轮廓 ， 然 后 添 

上 图 可 以 看 出 圆 形 脸 给 人 可 爱 的 、 甜 美的 、 芽 

后 再 确定 五 官 的 形状 和 位 置 ， 最 后 再 仔细 刻画 。 由 - 

李 六 



图 煞 蛋 形 脸 

NNN 

首先 绘制 出 匠 蛋 脸形 的 轮廓 ， 然 后 添加 头发 和 五 官 ， 最 后 修正 线条 并 仔细 刻画 。 

从 上 图 可 以 看 出 臣 蛋 脸形 的 人 物 给 人 漂亮 、 甜 美的 感觉 。 

国 长 脸形 

[ 蔽 芝 区 
豆 
美 
少 
女 

描 
技 
法 
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女性 五 官 的 表现 
人 物 五 官 很 重要 ， 因 为 不 同 的 五 官 给 人 不 同 的 感觉 ， 如 大 眼睛 的 女孩 给 人 天 真 
可 爱 的 感觉 ， 杏 仁 形 的 眼睛 给 人 性 感 的 、 成 熟 的 感觉 ， 高 挺 的 鼻子 给 人 成 熟 的 
感觉 ， 圆 塌 的 身子 给 伙 厚 的 感觉 等 。 

贰 本。 有 眼睛 

从 “眉目 传情 ”这 个 词 可 以 看 出 眼睛 是 传达 人 物 感情 的 重要 部 分 ， 所 以 在 绘画 中 眼 
睛 的 绘制 是 很 重要 的 。 除 了 要 遵循 人 物 的 眼 部 结构 外 ， 我 们 还 要 将 它 进行 夸张 表现 。 

眼睛 由 眼眶 、 眼 球 和 眼皮 等 组 成 ， 可 以 理解 为 包含 在 眼眶 内 的 一 个 球体 ， 在 刻画 

眼睛 的 时 候 ， 不 要 忘记 了 眼球 是 半球 体 的 ， 黑 眼球 是 透明 的 ， 不 要 画 成 死 黑 的 ， 越 接 

近 亮 部 越 黑 ， 暗 部 反光 且 越 透明 。 

国 眼睛 的 结构 

上 眼 险 

下 眼 蛤 

国 写实 的 眼睛 

0 SSS SSSS 
上 眼 瞪 可 以 在 眼球 上 移动 ， 当 眼睛 睁 开 时 ， 上 眼 瞪 向 后 折叠 起 来 ， 闭 上 眼睛 时 ， SS 

它 又 松 开 ， 覆 盖 在 眼睛 上 ， 下 眼 瞪 几乎 是 静止 的 。 
AN 

49 

0 



漫画 中 的 眼睛 都 是 经 过 夸张 化 的 ， 如 把 眼睛 绘制 得 很 大 很 圆 ， 或 是 很 细 很 长 ， 不 
同 的 眼睛 给 人 不 同 的 感觉 。 下 面 来 讲解 一 下 漫画 中 眼睛 的 表现 。 

国 不 同 角度 的 眼睛 
和 

西 本 

国 专 张 化 的 眼睛 

2 



国 各 种 样式 的 眼睛 

人 人 人 

价 念 一 一 二 一 全 全 

号 可 理 村 全 全 

本 03 本 人 再 8 坪 
中 本 雪 mm 个 

便便 他 画 瑟 全 

守 《全 了 全 了 了 
人 售 全 一 
到 人 个 | 0 

[ee 

王 如 
x 高 光 方向 不 一 至 

两 只 ee x 两 只 眼睛 距离 过 远 

济 洒 绒 闭 
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屋 到 ”身子 
身子 呈 杭 形 ， 上 端 窦 、 下 端 宽 ，。。 国 写实 的 鼻子 

上 半 部 由 鼻骨 构成 ， 鼻 骨 与 额 骨 连 在 多 
一 起 ， 下 半 部 由 5 块 软 骨 组 成 ， 上 下 
两 侧 各 一 块 ， 中 间 分 隔 鼻孔 的 一 块 。 大 
身子 表面 由 两 部 分 组 成 ， 前面 和 底 放 
部 ， 它 们 各 自 又 分 成 几 块 小 的 面 。 前 
面 呈 圆 形 ， 往 上 逐渐 变 宽 ， 自 梁 处 是 
平 的 ， 鼻 孔 两 侧 是 两 块 突起 ， 正 中 间 
的 软骨 一 直 向 下 形成 鼻尖 和 底部 ， 底 
部 把 鼻孔 分 隔 开 ， 而 鼻孔 又 被 两 侧身 
相 环 绕 形成 身子 底部 的 三 角形 区 域 
鼻翼 和 鼻尖 都 呈 弧 形 ， 向 鼻孔 弯曲 。 



且 吕 嘴巴 
嘴 是 表情 变化 最 丰富 的 部 位 ， 在 绘画 中 常常 起 到 强化 表情 的 作用 。 
嘴巴 和 嘴唇 的 形状 取决 于 牙齿 ， 牙 齿 弧度 越 大 ， 嘴 巴 弧度 也 越 大 。 上 嘴唇 可 分 成 

左右 对 称 的 两 半 ， 中 间 有 弧 形 突出 。 

正面 : 上 下 唇 分 别 呈 相对 的 W 侧面 : 由 于 透视 的 关系 ， 正 侧面 ， 该 角度 只 
形 ， 上 层 比 较 长 ， 层 线 比较 明显 。 一 边 的 轮廓 线 要 比 另 一 边 的 轮廓 。” 能 看 到 一 半 的 嘴唇 ， 上 

线 短 。 嘴唇 要 比 下 嘴唇 突出 。 

漫画 中 的 嘴巴 可 以 画 得 很 
小 ， 笑 的 时 候 可 以 用 一 个 小 点 表 

示 ， 也 可 以 画 得 很 大 ， 大 到 可 以 
超过 下 巴 ! 

六 (加 -2 全 SN 
Tc 人 
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2.4.4 耳 洒 

耳 采 的 位 置 和 鼻子 差不多 是 平行 的 ， 长 度 也 和 鼻子 相当 ， 它 的 最 宽 处 相当 于 其 长 
度 的 一 半 。 

在 靠近 脸 部 这 一 侧 ， 有 一 块 平 的 或 突起 的 结构 ， 下 面 和 软骨 连接 形成 围 起 的 边 

用 于 保护 耳 孔 ， 耳 垂 是 耳朵 最 柔软 的 部 分 ， 而 围绕 耳 孔 和 头 部 连接 的 软骨 则 是 耳朵 最 
坚实 的 部 分 。 

从 正面 看 ， 耳 采 向 下 和 向 内 倾斜 ， 与 脸 部 侧面 线条 平行 ， 耳 采 一 般 画 得 靠近 头 
部 ， 特 殊 情况 除外 。 

国 不 同 角度 的 耳 条 

RD) 
国 漫画 中 不 同 角度 的 耳 打 

St 
地 中 S 皮 列 

超 
级 
漫 
画 

少 
女 

描 
技 
法 

正面 45" 侧面 侧面 

漫画 中 的 耳 采 一 A 
般 变 化 不 大 ， 变 化 大 我 这 样 的 耳 呆 d 量 
了 可 就 成 了 动物 的 耳 可 以 算是 精灵 的 耳 \ 古 | 
采 只 采 哦 ! 



图 漫画 中 出 现 的 各 种 动物 耳 条 

芭 



超 

级 

没 
画 

少 

素 
描 
技 
法 

，、 表 情 的 表现 
漫画 中 的 表情 可 以 是 正常 的 ， 正 常 的 笑 、 正 常 的 哭 等 ， 也 可 以 通过 夸张 的 手法 
表现 ， 如 绘制 心 形 的 眼睛 ， 或 是 泪 奔 的 效果 等 ， 这 些 只 是 为 了 让 人 物 情绪 得 到 
最 大 程度 地 表现 ， 并 传达 给 读者 ， 让 读者 更 加 深刻 地 了 解 故事 。 

国 微笑 人 物 的 表情 是 传达 情绪 
最 直接 最 简单 的 方法 ， 所 以 
画 好 表情 很 重要 哦 ! 

微笑 ， 嘴 角 上 扬 ， 眼 神 是 温柔 的 。 

国 俏皮 的 笑容 

张 开 嘴 巴 笑 ， 一 只 眼睛 闭 上 ， 一 边 笑 一 边 抛 媚 眼 。 

26 



国 开心 的 笑 

眼睛 向 下 弯曲 ， 张 大 嘴巴 笑 ， 给 人 一 种 眉 开眼 笑 的 感觉 。 

国 兴奋 的 笑 

虹 

眼睛 紧 闭 ， 张 大 嘴巴 笑 ， 给 人 很 兴奋 的 感觉 
国 奸诈 的 笑 

眼神 里 充满 那 念 ， 嘴 巴 往 一 个 方向 撤 着 笑 ， 给 人 皮 笑 肉 不 笑 的 感觉 

27 



级 
温 
画 

少 

描 

法 

眼睛 处 涂 黑 ， 嘴 巴 是 咬牙 切 齿 的 感觉 ， 给 人 极度 生气 的 感觉 

28 



眼睛 没有 绘制 出 来 ， 反 而 起 到 表现 人 物 极度 生 
气 的 效果 ， 嘴 巴 张大 怒吼 。 

国 她 办 

眉毛 紧凑 ， 眼 神 是 愤怒 的 ， 嘴 巴 张大 如 给 人 生气 怒 骂 中 的 感觉 。 

国 强 忍 

眼睛 紧 闭 ， 眉 毛 呈 倒 八 字 ， 咬 牙 切 齿 地 ， 
还 流 着 汗 ， 给 人 的 感觉 是 人 物 很 痛苦 ， 正 在 忍耐 

一 件 非常 痛苦 的 事情 。 

29 



| 基 癌 可 

美 
少 

女 
素 
描 
技 
法 

眉毛 紧 姜 ， 上 眼神 哀 伤 ， 泪 流 不 止 ， 嘴 巴 用 波浪 形 表现 。 
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眼睛 用 粗糙 的 线条 表现 ， 嘴 巴 张大 到 下 巴 处 ， 在 额头 处 

绘制 坚 线 ， 表 现 人 物 受 到 了 相当 大 的 惊吓 。 

状 ， 嘴 巴 微微 张 开 ， 给 人 受到 眉毛 紧 下 ， 眼 睛 

惊吓 而 目 瞳 口 呆 的 感觉 

眉毛 紧凑 ， 瞳 孔 用 小 黑 点 表示 ， 咬 牙 切 齿 ， 

给 人 很 生气 的 感觉 。 

31 
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头发 的 画 法 
头发 在 表现 人 物 的 个 性 上 也 起 到 很 大 的 作用 ， 如 阳光 型 的 女生 会 留 短发 ， 而 甜 
美 可 爱 型 的 女生 会 留 长 发 等 ， 当 一 个 人 极度 疲劳 的 时 候 ， 头 发 要 绘制 成 下 垂 、 
无 力 、 凌 乱 的 样子 ， 人 物 看 起 来 才 显得 更 加 疲劳 等 。 

头发 生长 示意 图 

注意 头发 是 
生长 在 头皮 上 的 ， 

所 以 不 能 离 头皮 太 

远 或 低 于 头皮 。 

玉江 莹 炙 对 总 杰 本 东兴 区 S 

NT 一 

x 头 发 离 头皮 太 远 x 头 发 低 于 头皮 

记 



[ 且 加 国王 要 各 发 型 的 表 贡 
头发 的 可 塑性 很 强 ， 可 以 是 短发 ， 也 可 以 是 长 发 ， 或 是 短 卷发 等 ， 不 同 的 发 型 给 

人 不 同 的 感觉 。 下 面 我 们 来 看 看 各 种 发 型 的 表现 效果 。 

国 例 1 

贺 绘制 头 部 轮廓 。 

和 五 官 。 

短 ， 所 以 每 一 缕 头 发 的 变化 

也 很 丰富 。 该 发 型 给 人 活泼 

的 感觉 。 

贺 绘制 头 部 轮廓 。 

勾勒 出 发 型 ， 短 刘海 ， 两 边 的 头 回 整理 画面 ， 该 发 型 给 和 干练 的 感觉 
发 稍微 向 上 关 
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国 例 3 

/ N 绘制 头 部 轮廓 。 

勾勒 出 发 型 和 本 
五 官 的 位 置 。 整理 画面 ， 学 生 头 给 人 青春 

可 爱 的 感觉 。 

整理 画面 ， 注 意 虽然 是 直 发 ， 但 还 是 要 绘制 几 缕 对 

逸 的 头发 ， 这 样 才能 让 头发 看 起 来 是 际 逸 的 。 



国 例 5 

NN 
N\ 

上 | 园 绽 制 出 头 部 
NA / 结构 。 

回 勾勒 出 发 型 ， 注 意 头发 的 结构 要 整理 画面 ， 长 发 给 和 人 温柔、 甜美 、 可 爱 轩 
合理 。 的 感觉 。 头 

划 
| 国 例 6 委 

以 勾勒 出 头 部 
结构 。 

sw 

EEE 
葬 妈 

勾勒 出 发 型 ， 不 
规则 的 刘海 ， 马 图 整理 画面 ， 扎 马尾 辩 的 女生 给 人 
尾 关 可 爱 、 青 春 、 阳 光 的 感觉 。 
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-内 回 勾 勒 出 人 物 头 

、\ 已 部 的 轮廓 。 

勾勒 出 发 型 ， 注 意 这 是 一 款 
盘 发 的 发 型 。 

国 例 8 

AN 
二 绘制 头 部 的 轮廓 。 

bz 人 全 
f 人 RD ASN 
勾勒 出 发 型 ， 注 意 大 卷 发 的 

样式 。 

36 

整理 画面 ， 注 意 
呆板 的 线条 会 让 头发 看 起 来 很 生硬 。 

整理 画面 ， 盘 发 的 女生 给 人 成 熟 、 

稳重 、 贤 惠 的 感觉 。 

线条 要 有 轻重 缓急 的 变化 ， 



国 例 9 

勾勒 出 人 物 头 
部 的 轮廓 。 

整理 画面 ， 这 种 发 

型 给 人 古典 、 优 雅 

的 感觉 。 

勾勒 出 发 型 ， 编 的 

辫子 是 松散 的 。 

勾勒 出 发 型 ， 注 意 要 
绘制 出 膨 锡 的 感觉 。 

整理 画面 ， 注 意 线条 要 流 
畅 ， 辫 子 的 结构 要 清晰 。 
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国 例 13 

整理 画面 ， 注 意 线条 要 流畅 ， 还 要 有 
勾 勤 出 发 型 ， 不 规则 的 刘海 ， 轻重 缓急 的 变化 。 这 种 发 型 比较 有 个 六 
扎 两 条 大 马尾 办。 性 。 部 

表 
国 例 14 现 

绘制 人 物 的 

头 部 轮廓。 

绘制 发 型 ， 不 规则 
的 刘海 ， 两 条 小 的 整理 画面 ， 小 小 的 马尾 

马尾 关 。 辫 看 起 来 更 加 可 爱 。 



下 藻 壮 水 从 总 洒 瑟 臣 泪 区 

国 例 15 

-一 、 加 绘制 头 部 轮廓， 注 
\ 意 这 是 俯视 视图 。 

AAA | 

SR 下 

绘制 发 型 轮廓 和 确定 五 官位 置 。 整理 画面 ， 注 意 线条 要 流畅 ， 每 一 缕 头 发 要 不 一 

样 。 这 款 发 型 给 人 淑女 、 优 雅 的 感觉 。 

国 例 16 丰 

产 - 】 大 概 画 出 头 部 的 轮 
AN 廓 ， 因 为 是 作 视 视 

、 和 角 ， 所 以 可 以 看 到 
头 项 。 

] 

RU NSN 
Se 

I 疏 
加 勾勒 出 发 型 ， 因 为 是 俯视 视角 ， 所 以 能 看 

到 扎 马 尾 的 绳子 ， 下 巴 要 比 平视 的 短 。 

40 

图 仔细 刻画 ， 注 意 线条 要 流畅 ， 还 要 注 

意 光影 的 变化 。 



Chapier .23 

身体 造型 表现 
本 章 主要 讲解 女性 躯干 的 绘制 ， 手 、 手 腕 

及 手臂 的 表现 ， 腿 和 脚 的 表现 ， 下 肢 的 动作 表 
现 等 。 



躯干 
女性 的 身体 曲线 是 很 柔美 的 ， 它 不 同 于 男性 粗 儿 的 肌肉 表现 ， 在 绘制 人 物 动 

态 时 还 要 注意 身体 结构 在 不 同 透视 情况 下 的 变化 。 下 面 我 们 来 讲解 女性 身体 的 
绘制 方法 。 

于 帮 头颈 肩 的 关系 

颈 部 将 头 部 和 身体 连接 在 一 起 ， 可 以 把 它 看 作 圆柱 体 ， 看 起 来 虽然 很 简单 ， 但 是 
当头 部 和 肩膀 运动 时 ， 脖 子 、 肩 膀 、 锁 骨 等 部 位 会 产生 不 同 的 变化 。 下 面 我 们 来 看 看 
颈 部 运动 的 表现 。 

下 泛 索 涉 对 总 洒 避 项 六 区 

N\ 

左边 的 肩膀 向 上 抬 含 胸 状态 下 颈 部 的 表现 侧面 颈 部 的 表现 
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SS 
手臂 抬 起 ， 锁 骨 线 和 胸 线 向 上 提 ， 

侧面 ， 手 各 前 伸 时 
颈 部 的 表现 。 

0 

“人 

45" 角 ， 注 意 胸 线 、 腋 
窝 线 和 锁骨 线 向 上 提 

久 

W 



国 ” 轨 干 的 表现 SR 

入 
绘制 女性 身体 的 时 候 要 注意 胸 、 SS 

部 、 腰 部 及 身体 S 形 曲线 的 表现 。 ) 

国 认识 身体 结构 

1 | 

人 体 躯干 分 为 上 可 以 把 人 体 身 
下 两 部 分 ， 由 俏 柱 连 。。 干 看 作 两 个 简单 的 
接 ， 可 以 自由 地 弯曲 和 圆柱 体 。 

超 扭 动 ， 上 部 躯干 的 长 度 
级 大 约 为 下 部 躯干 长 度 的 

没 两 倍 。 
画 
美 
少 
女 

素 正面 ， 女 性 的 肩 宽 比 较 窄 ， 腰 比较 
描 细 ， 胸 部 凸 起 ， 身 体 的 曲线 非常 季 和 。 
技 
法 45。 侧面 ， 仰 视 NS 这 

视角 ， 双 手 向 上 抬 ， 胸 CEA 
线 向 上 提 。 、 

N 

双手 向 内 挤 压 胸 
部 的 动作 。 

44 



NS UV/ ME 

背面 ， 双 手 向 上 

起 ， 户 膀 线 紧 天 在 一 | 
) ， 肩 妥 骨 往 中 间 走 。 

侧面 ， 双 臂 抬 起 来 ， 注 意 腋 帘 

线 和 腰部 线条 的 表现 。 

1 

浊 训 用 所 让 业 人 国 

背面 ， 单 手 插 腰 的 动作 ， 注 意 两 

个 肩膀 的 不 同 表现 ， 插 腰 那 只 手 的 肩 

膀 线 是 抬 起 的 ， 另 一 边 的 线条 则 是 向 

绘制 女性 身体 的 

时 候 要 注意 肴 椎 线 的 

表现 哦 ! 
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八 放 pa 八 

国 身体 的 动作 表现 
前 面 已 经 认识 了 颈 部 动作 和 身体 结构 的 特点 ， 下 面 我 们 通过 实际 应 用 ， 以 加 深 了 

解 颈 部 和 身体 结构 。 

唱 双手 相 握 ， 对 胸部 形 

成 一 定 的 挤 压 。 

Ne 

注意 腹部 结构 的 细微 
变化 。 

身体 背部 呈 S 形 ， 才 能 
让 人 物 看 起 来 更 加 性 感 。 下 

因为 透视 关系 ， 只 能 

看 到 一 边 的 肩膀 。 

注意 背 柱 线 的 位 置 。 

女性 的 腰部 要 凸 下 去 ， 
让 背部 呈 S 形 ， 才 能 表现 女 

性 的 曲线 美 。 
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背部 呈 S 形 ， 人 物 

看 起 来 更 性 感 。 

向 上 提 ， 注 意 腑 窜 线 的 { 
NS 表现 。 RN 

\ 

身体 向 后 . 
仰 ， 双 手 向 后 

伸 的 动作 。 

当 放 性 忆 站 号 
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上 肢 
上 肢 由 前 臂 、 上 管 和 手 组 成 ， 通 过 它们 的 组 合 可 以 做 出 很 多 动作 。 

避 .2.1 手 的 结构 

手 是 人 类 或 其 他 灵 长 类 动物 手臂 前 端的 一 部 分 ， 手 又 可 以 分 成 3 个 部 分 : 手腕 ( 前 臂 

和 手掌 结合 处 ) 、 手 学 和 手指 ，5 个 手指 的 长 度 和 宽度 是 完全 不 同 的 ， 另 外 手指 上 还 有 很 

多 关节 ， 所 以 手指 的 弯曲 变化 ， 同 样 能 够 传达 很 多 意思 。 下 面 先 来 认识 一 下 手 的 结构 。 

当 溃 惨 几 个 全国 

小 的 枢 形 

十 - 洒 一 -一 
手 初 看 很 复杂 ， 但 是 实际 上 能 简化 成 基本 形状 ， 然 后 在 其 基础 结构 上 进行 细节 处 

理 。 首 先 把 手 看 成 两 部 分 枢 形 ， 大 的 一 块 表 现 手掌 ， 逐 渐变 窄 的 那 块 代表 手指 部 分 

手指 和 手掌 的 长 度 差 不 多 ， 拇 指 的 长 度 和 小 指 差不多 。 
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国 52。 手 腕 的 画 法 
由 两 排骨 骼 组 成 的 腕 骨 与 手 部 牢固 地 连 成 一 体 ， 因 此 手 的 动作 变化 也 会 引起 手腕 

的 变化 。 手 腕 是 一 个 具有 全 功能 的 关节 ， 能 全 方位 地 活动 ， 手 臂 的 活动 同时 也 能 通过 
手腕 传递 给 手掌 ， 表 现 出 干 变 万 化 的 动作 。 

凸 起 

手 平 放 时 手腕 的 表现 。 

超 
级 
温 
画 

光 手 向 下 摆 的 表现 。 
女 手 向 上 抬 起 的 表现 。 
素 
描 
技 
法 | 

手 在 运动 
的 同时 ， 手 腕 也 

会 产生 相应 的 变 
化 ， 它 们 是 不 可 

分 开 的 组 合 。 

NS 
手 左右 摆 动 的 表现 。 手 上 下 摆动 的 表现 。 
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司 榴 机。 竹 的 动作 表现 
下 面 我 们 通过 实例 来 加 深 对 手 部 的 了 解 。 

当 洒 芭 记 并 p 人 

从 这 些 实例 可 以 看 出 ， 手 

可 以 做 出 很 多 动作 ， 如 果 不 是 
很 了 解 手 的 结构 ， 就 不 可 能 把 你 
手 画 好 哦 ! 



东江 过 炙 对 总 水 避 了 自 六 本 

女性 的 关节 不 像 男 性 的 关节 那么 明显 ， 所 
以 绘制 的 时 候 注意 线条 要 柔和， 而 且 越 往 指 居 
线条 越 细 。 



国 2 汉 手臂 的 夯 法 

手臂 分 为 上 臂 和 前 臂 ， 一 般 成 人 的 上 肢 比 例 为 : 上 和 蔷 约 为 4/3 头 高 ， 前 臂 为 1 头 

高 。 手臂 的 动作 配合 手 的 动作 可 以 表达 很 多 不 同 的 肢体 语言 。 下 面 先 来 认识 一 下 手臂 

的 结构 。 

我 们 可 以 将 上 臂 和 前 
各 看 成 经 过 修饰 的 两 个 圆柱 
体 ， 手 臂 的 圆柱 体 比 躯干 的 
圆柱 体 更 加 修长 ， 如 图 所 

示 ， 这 两 个 圆柱 体 通过 不 同 

的 组 合 可 以 表现 不 同 的 手臂 

姿势 。 

上 需要 注意 的 是 ， 
女性 的 手臂 不 像 男 性 

那样 有 肌肉 ， 所 以 线 

汉 洒 用 让 家 史 全 
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加 
三 二 > 
吕 动 恐 

通过 这 些 实例 可 以 看 到 ， 上 肢 的 动作 千变万化 ， 透 视 变化 也 是 

很 丰富 的 ， 所 以 如 果 不 是 很 熟悉 上 肢 的 结构 ， 我 们 可 以 参考 图 片 或 

找 一 个 参照 物 来 绘制 。 

昌 放 性 所 由 业 人 的 
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躯干 和 上 肢 配合 表现 的 实例 
躯干 结构 和 上 肢 结构 我 们 都 已 经 讲解 了 ， 但 是 只 看 不 练 是 不 行 的 ， 只 有 自己 亲 
自 绘制 了 才能 得 到 更 加 深刻 的 了 解 。 

5 N 加 通过 简单 的 线条 勾勒 出 人 物 动 作 ， 注 意 人 物 不 是 

f J 水 平 站 立 的 ， 所 以 肩膀 线 和 屠 线 是 不 平行 的 。 

sc 一 多 

ea 
检 * 

勾勒 出 发 型 ， 确 定 五 官 的 位 置 ， 整理 画面 ， 绘 制 的 时 候 要 注 

添加 服装 和 身体 结构 的 细节 。 意 两 边 肩膀 的 不 同 表现 。 

56 



AAAANN 
AN 久
 0
 0 

/ 

八 LI 

注意 因为 视角 关系 ， 左 手臂 是 看 整理 画面 ， 

不 到 的 。 

动作 ， 呈 站 立 
姿态 ， 双 手 放 

勾勒 出 人 物 的 

在 身后 。 

添 添加 头发 ， 确 定 五 官 的 位 置 ， 添 

加 衣服 ， 并 刻画 身体 结构 

国 例 2 



[ 茂 涝 苞 

过 水 分 总 六 下 

各 过 

杞 。 勾勒 出 人 物 的 动作 ， 因 为 是 爷 

\ \ 视 视角 ， 所 以 要 注意 透视 的 变 

设计 人 物 的 发 型 ， 确 定 五 官 的 样式 ， 

并 刻画 身体 结构 。 

58 

化 ， 特 别 是 手臂 的 透视 变化 。 

整理 画面 ， 这 个 例子 中 透视 变化 很 明显 ， 手 离 视点 

近 ， 所 以 手 学 部 分 看 起 来 会 显得 比较 大 ， 而 手臂 则 

变 短 了 。 



一 人 加 勾勒 出 人 物 姿 
] 态 ， 注 意 女性 身 
) 体 曲线 要 呈 S 形 。 

加 绘制 头发 、 五 官 和 衣服 ， 并 将 

身体 结构 刻画 清楚 。 

整理 画面 ， 这 个 例子 要 注意 的 是 背部 的 表现 、 

关 柱 线 的 位 置 和 样式 ， 以 及 肩 有 骨 线 的 样式 。 
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注意 肩膀 线 和 辟 线 
不 可 能 平行 ， 还 要 注意 手 名 的 透视 变 

/ 回 勾勒 出 人 物 姿态 

人 YN 化 及 硝 柱 线 的 样式 。 
2 

: 泽 苞 

忌 

少 

女 
素 
描 
技 
法 

设计 人 物 发 型 ， 刻 画 五 官 样式 和 身 整理 画面 ， 这 个 例子 需要 注意 的 是 手臂 的 透 
体 结 构 ， 添 加 服装 。 视 关 系 和 背部 结构 的 刻画 。 
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下 肢 
下 肢 由 大 腿 、 小 腿 和 脚 三 个 部 分 组 成 ， 下 面 我 们 来 认识 一 下 下 肢 的 结构 。 

本 41 腿 / \ 

腿 又 分 为 大 腿 和 小 1 大 1 
腿 ， 大 腿 从 骨盆 延伸 到 腔 疏 | 
盖 ， 小 腿 从 膝盖 延伸 到 大 腿 最 剧烈 | 

脚 。 因 为 腿 部 不 仅 要 承担 的 运动 由 前 部 肌 

整个 人 体 的 运动 ， 还 要 负 \ 内 群 控制 。 | / 
担 人 体 的 重量 ， 所 以 腿 部 | 全 这 
不 仅 结实 而 且 灵活 。 | 1 

人 | 小 服 最 剧烈 1 
1 的 运动 由 后 部 肌 姓 
中 内 群 控制 。 交 
1 人 后 
AL 千 
上 | 和 

于 二 

将 腿 艺 看 成 是 两 个 
国 柱 体 ， 更 容易 理解 它 
的 运动 规律 。 

\ 
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和 超 
级 
温 
马 

NA 

国 82 肢 
脚 虽然 和 手 的 基本 结构 差不多 ， 但 是 它们 的 外 观 、 形 状 和 比例 是 完全 不 一 样 的 

脚 的 长 度 大 致 相当 于 一 个 头 高 ， 和 脚 踩 连接 可 以 看 成 是 一 个 不 对 称 的 锥 形 ， 后 面 脚跟 

连接 处 的 角度 更 小 ， 脚 趾 和 脚底 的 形状 可 以 看 成 是 很 薄 的 方块 。 

N 画 脚 时 ， 把 脚掌 看 作 一 个 整体 ， 人 办 
一 膨 趾 分 成 两 个 整体 ， 拇 指 作为 一 部 分 ，< 人 大 7 从 站 

其 余 四 指 作为 另 一 个 部 分 ， 然 后 再 协调 人 
切 两 部 分 的 关系 ， 这 是 画 脚 的 一 个 重要 全 和 

穷 。 当 脚掌 平 放 在 地 面 上 时 ， 拇 指 上 人 
址 ， 而 其 余 四 指向 下 弯 。 



有 村 末 下 肢 的 动作 表现 
下 肢 是 非常 灵活 的 ， 可 以 

做 出 很 多 动作 ， 如 不 同 动作 的 
站 姿 、 不 同 动作 的 坐姿 等 ， 下 

面 就 来 看 看 下 肢 的 动作 表现 。 

国 站 立时 腿 部 的 动作 
站 姿 因 为 支撑 点 的 不 同 ， 腿 部 的 动作 也 

会 不 同 。 
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归 放 尼 记 站 烛 人 全 
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人 WA 涪 共 内 闪闪 疡 浊 司 牙 淖 区 

国 例 2 

加 用 简单 的 线条 绘制 出 人 物 的 姿 

态 ， 如 左 图 所 示 ， 视 角 为 仰视 

注意 腿 部 的 透视 关系 。 

图 整理 画面 ， 从 这 个 角度 
看 恬 部 促 骨 凸 出 的 感觉 

很 明显 ， 还 要 注意 辟 部 

结构 的 线条 要 准确 。 
加 绘制 人 物 的 头发 ， 确 定 

人 物 的 五 官 ， 注 意 五 官 

的 位 置 要 准确 ， 刻 画 好 

人 体 的 结构 。 | 
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二 A 了 

回 用 简单 的 线条 绘制 人 
物 的 动作 : 跳水 前 的 
准备 动作 ， 注 意 愉 部 
和 腰部 的 表现 。 

态 

园 绘制 人 物 的 头发 、 

五 官 ， 仔 细 刻 画 身 

体 的 结构 。 

整理 画面 ， 绘 制 这 个 人 物 的 

时 候 要 注意 上 身 的 表现 。 
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国 跳跃 时 腿 部 的 动作 
跳跃 的 动作 很 多 ， 当 

跳跃 在 半空 中 时 ， 双 膝 是 

弯曲 的 ， 脚 趾 勾 向 脚心 。 

SS 
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注意 

意 恬 部 和 小 腹 线 条 的 表现 要 准确 ， 否 

则 很 容易 出 现 扭曲 的 现象 。 

园 绘制 人 物 的 头发 ， 添 加 五 官 
五 官 的 位 置 要 准确 

图 整理 画面 ， 绘 制 这 个 人 物 的 时 候 要 注 

视角 ， 除 了 要 注意 人 体 结构 外 ， 还 
要 注意 人 体 透视 的 变化 ， 如 上 半身 

贺 勾勒 出 人 物 的 姿态 ， 这 是 一 个 俯视 

图 例 2 
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大
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虹 如 点 网 

目 

添加 五 官 时 让 人 物 看 起 来 更 加 活泼 ， 

注意 位 置 要 准确 。 

国 例 3 

加 绘制 头发 ， 我 们 选择 了 动感 的 短发 ， 



[ 薪 汶 可 
下 

下 潍 过 溉 对 总 六 

SS NN 

国 例 4 

园 添加 入 物 发 型 ， 注 意 头发 向 下 垂 ， 添 加 五 官 , 注 人 7 

Eee 

大 致 勾勒 出 人 物 的 动作 ， 注 意 身体 结构 的 变化 ， 

如 因为 手臂 负担 了 人 体 一 部 分 重力 ， 使 得 肩 曙 骨 

凸 起 ， 还 要 注意 人 体 透 视 的 变化 。 

意 五 官 的 样式 和 位 置 。 

修正 线条 ， 添 加 阴影 。 



贺 勾勒 出 人 物 动作 的 轮廓 图 ， 从 
后 面 观察 人 物 ， 要 注意 身体 的 

透视 变化 。 

刻画 人 体 结构 ， 使 
之 更 加 准确 ， 更 加 

生动 。 

图 整理 线条 ， 添 加 阴影 ， 因 

为 刻画 这 个 人 物 采 用 的 是 
仰视 视角 ， 所 以 人 物 的 腿 

部 看 起 来 会 很 长 ， 而 且 上 

半身 变 短 。 



尹 六
 

Ne NA 代 

< 一 

坐 下 时 因为 腿 部 弯曲 ， 所 以 大 腿 由 于 透视 
关系 从 视觉 上 看 会 变 短 ， 或 是 俯视 时 大 腿 挡 住 小 

国 坐 下 时 腿 部 的 动作 

腿 ， 使 小 腿 几乎 看 不 到 。 
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处 于 正 前 方 ， 刻 画 这 个 姿态 时 
勾勒 出 人 物 动作 的 轮廓 ， 视 角 

需要 注意 大 腿 的 透视 变化 。 
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国 例 2 

三 回 勾勒 出 人 物 动作 的 轮 
廊 ， 绘 制 这 个 人 物 时 
要 注意 搭 在 椅 背 上 的 
手臂 的 表现 。 

归 省 则 所 站 四 全 

设计 人 物 形 象 ， 长 

发 ， 猫 耳 洒 ， 样 子 是 

可 爱 甜美 型 的 ， 并 刻 
画 出 身体 的 结构 。 

图 整理 画面 ， 修 正 线条 ， 添 加 阴 

影 ， 让 人 物 更 加 生动 。 
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图 整理 画面 ， 修 正 线条 ， 并 添加 阴影 ， 让 
人 物 更 加 生动 。 
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fw] 0 

阴影 ， 让 人 物 更 加 生动 ， 也 
让 画面 的 空间 感 更 强 。 

图 整理 画面 ， 修 正 线条 ， 添 加 

察 ， 人 物 将 右 腿 抬 起 踩 在 椅 面 上 

加 绘制 人 物 的 姿态 轮廓 ， 从 侧面 观 

左手 扶 着 膝盖 ， 右 手 悬 空 。 SN 

加 绘制 人 物 的 短发 

头 ， 所 以 头发 有 
添加 五 官 ， 注 意 五 官 垂 ; 

的 位 置 要 准确 ; 并 仔细 刻 

画 身 体 的 结构 。 
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图 片 所 示 。 

因为 两 条 腿 的 动作 常 
常 不 一 样 ， 所 以 腿 部 的 透 
视 变化 也 是 不 一 样 的 ， 在 

 《 忆 绘 制 的 时 候 要 注意 腿 部 的 
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国 例 2 

太一 这 个 人 物 的 动作 比较 复杂 ， 区 所 以 在 绘制 时 除了 要 注意 动 
、\- 寻 ” st 作 的 协调 性 外 ， 还 要 注意 身 

Law 

回 在 动作 轮廓 的 基础 上 添加 头发 ， 注 意 头发 
的 走势 ， 添 加 五 官 ， 除 了 要 注意 五 官 的 样 
式 外 ， 还 要 注意 五 官 的 位 置 ， 并 仔细 刻画 
身体 的 细节 。 

整理 画面 ， 修 正 线条 ， 添 加 阴影 ， 注 意 光源 。 因 为 

这 个 动作 身体 扭曲 得 比较 厉害 ， 所 以 在 绘制 时 要 特 
别 注意 身体 结构 的 变化 。 
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国 例 3 

绘制 人 物 姿 态 的 轮 
廓 ， 如 右 图 

由 于 透视 关系 ， 很 
多 部 位 都 被 挡住 看 

不 到 ， 如 枕 在 头 下 

的 手 ， 小 腿 被 大 腿 

挡住 而 看 不 到 。 

在 轮廓 图 的 基础 上 添加 细节 ， 由 于 是 长 

发 ， 所 以 落 在 地 上 的 头发 要 画 得 富有 变 

化 ， 人 物 的 样子 是 甜美 可 爱 的 ， 除 此 之 (元 3 
外 还 要 注意 眼睛 的 透视 变化 。 ZUH12 

整理 画面 ， 修 正 错误 的 线条 ， 添 加 阴影 ， 让 画面 

更 加 精美 。 绘 制 这 个 人 物 时 要 特别 注意 上 半身 的 

刻画 。 
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国 例 4 

回 用 简单 的 线条 勾勒 出 人 Ar 
物 的 姿态 ， 这 是 侯 视 视 2 1 
角 ， 绘 制 时 要 注意 人 体 
透视 的 变化 ， 如 服部 离 -一 
视点 远 ， 所 以 看 起 来 变 

得 很 短 很 小 。 

妆 小 民 记 二 全 
完善 草图 ， 添 加 头发 ， 注 意 落 在 地 上 的 头发 的 样 
式 ， 绘制 人 物 五 官 ， 注 意 透视 下 两 只 眼睛 的 形状 
是 不 一 样 的 。 

图 整理 画面 ， 修 正 线条 ， 并 添加 阴影 ， 让 人 物 更 加 生 AS 
动 。 绘 制 这 个 人 物 的 重点 是 要 注意 人 体 的 透视 变化 。 
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Chapter OO 
肢体 语言 

合 2 

肢体 语言 是 人 物 情绪 最 直接 的 表达 方式 ， 如 成 
功 时 会 手舞足蹈 ， 痛 苦 时 会 重头 丧气 等 ， 本 章 将 讲 
解 如 何 通过 刻画 肢体 语言 来 表达 人 物 的 情绪 。 



当 人 物 开 心 喜悦 时 ， 是 面 带 笑容 的 ， 她 的 肢体 语言 是 有 活力 的 ， 能 把 快乐 传达 给 

打招呼 的 手势 
面 带 笑 容 ， 抬 起 左手 ， 手 指 打开 ， 传 达 给 读者 的 是 热情 打招呼 的 画面 
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俏皮 的 笑脸 

世 下 
入 亚 者 划 

旺角 
拒 车 轨 后 号 怡 人 物 姿 

的 笑容 ， 传 达 给 读者 俏皮 、 

僵 1 永 加 全 坚 

容 ， 用 手 摆弄 

个 女孩 
厅 胸 的 笑 

用 手 搂 弄 头发。 头发， 传达 给 读者 这 
些 害 闭 的 信息 。 有 



S
S
)
 

檬 
疾 中 

舞 

笑脸 搭配 索要 
拥抱 的 手势 ， 美 少 

女 想 对 你 说 ， 可 以 

俏皮 的 笑容 

抱 抱 吗 

向 前 奔跑 ， 右 手 向 前 伸 ， 要 抓 住 
前 面 的 东西 ， 搭 配 俏皮 的 笑容 ， 给 人 的 
感觉 是 活力 十 足 。 



最 棒 的 手势 

俏皮 的 笑脸 

俏皮 的 笑脸 搭配 “我 爱 

你 ”的 手势 ， 美 少女 俏皮 地 说 

“我 爱 你 ”。 

俏皮 的 笑脸 搭配 最 棒 的 手势 ， 传 达 给 读者 是 我 很 厉害 的 

RS 

遇 这 

过 中 

NI 



加 

言传 达 给 读 这 个 肢体 语 

是 人 物 很 开心 。 者 的 信息 : 

这 个 动作 给 人 的 感觉 是 人 物 
但 也 很 害羞 。 很 开心 ， 



这 个 肢体 语 
传达 给 读者 的 信 
息 是 人 物 正在 开心 

地 跟 别人 打招呼 。 

达 给 读 

A T | 

这 个 肢体 语言 传达 

者 的 信息 是 人 物 很 开心 

符 

| 

打招呼 的 手势 

N 吏
 必 

于 滞
后
 

弥 人 
N
S
 



这 个 人 物 传达 给 读 

者 的 信息 是 人 物 正 在 享 

受 胜利 的 喜悦 。 
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< < 
这 个 动作 仿佛 在 RARRRE 

说 : 我 什么 都 无 所 谓 。 
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这 个 动作 给 人 的 感 
人 物 显 得 很 高 贵 ， 

些 嫌弃 别人 。 

受 是 

有 

给 人 

松 、 很 

得 意 的 表情 

这 个 动作 和 视角 
的 感觉 是 人 物 很 放 : 
得 意 。 
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| 蒿 灌区 

入 次 过 溉 对 总 水 

一 
恕 吼 的 表情 

AAS 

\ 站 

这 个 动作 是 人 物 在 生气 地 

” 踢 某 些 东西 。 



这 个 动作 传达 给 读者 的 信息 是 人 

物 在 生气 地 说 “我 可 以 的 ”。 肢 
体 语 

这 个 动作 表现 了 

人 物 很 无 奈 、 很 生气 的 

样子 。 

101 



这 个 是 人 物 由 于 太 过 
生气 而 出 拳 的 动作 。 

个 是 人 物 受到 这 
惊吓 时 表现 的 动作 。 



张大 嘴巴 大 喊 

这 个 动作 表现 人 物 

十 分 伤心 地 哭泣 。 

生气 、 强 忍 、 流 泪 的 表情 

这 个 肢体 语言 表现 的 是 人 物 

现在 很 生气 ， 但 是 又 无 可 奈何 ， 所 

以 咬牙 切 齿 并 流泪 。 
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5 

下 - 
惊吓 而 哭 的 表情 

超 受伤 出 血 因为 划 破 手 出 血 而 
级 受到 惊吓 并 哭 了。 

温 
画 at 
少 | 玖 冯 、 
女 入 

描 
技 
法 

这 个 动作 表示 

人 物 很 吃惊 。 

sa 

因为 吃惊 而 双手 插 住 嘴巴 。 



这 个 动作 传达 给 读者 

的 信息 是 人 物 受到 惊吓 。 



S SS AAA 5 SS 

马 

这 个 动作 传达 给 读者 的 信息 是 人 物 因为 听 到 了 
可 怕 的 事情 而 双手 抱 头 。 

这 个 动作 传 
达 给 读者 的 信息 是 

人 物 很 无 奈 。 
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示人 物 微微 有 

瞳 大 眼睛 

个 动作 表 这 
吃惊 些 

这 个 动作 给 人 的 感觉 

是 人 物 遇 到 惊喜 。 

用 手 揪 住 嘴巴 
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Chnapier 6 记 

美 少 女 典型 姿态 及 其 他 
本 章 的 主要 内 容 是 如 何 画 好 美 少 女 的 站 姿 、 坐 

姿 、 走 姿 、 跪 姿 、 趴 姿 等 ， 还 有 如 何 画 好 美 少 女 的 
发 型 和 服装 等 。 



典型 姿态 
人 物 的 姿态 很 多 ， 不 同性 格 的 人 物 也 会 有 不 同 的 动作 表现 ， 但 是 美 少 女 的 动 

作 一 般 都 比较 可 爱 、 温 和 等 ， 这 里 我 们 来 讲解 美 少 女 各 种 姿态 的 表现 。 

轿 走 

步行 中 身体 的 重心 从 一 只 脚 交替 转向 另 一 只 脚 ， 身 体重 心 落 在 着 地 的 那 只 脚 上 ， 

脚 伸 至 身体 前 方 ， 为 了 让 身体 保持 平衡 ， 手 臂 会 下 意识 地 向 脚 迈 出 的 方向 反 向 摆动 。 

这 、 

| ] 4 出 ，。 加 绘制 人 物 的 头发 ,注意 
局 ] 里 绘制 人 物 动作 ， 这 个 4 We 所 大 让 的 全 和 不作 二 
入世 、 动作 是 人 物 打 着 伞 在 - 利和 注意 

您 行走 中 ， 注 意 走路 时 宫 的 位 重要 准确 * 
NA 从 脚 的 动作 。 NAN > 

整理 人 物 的 线条 并 添 | 
加 阴影 ， 注 意 身体 的 | 1 | | 1 
结构 要 准确 。 | 添加 伞 ， 人 物 给 人 的 

| 感觉 是 清纯 可 爱 的 。 
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国 站 

这 个 例子 的 站 姿 是 比较 可 爱 的 ， 双 脚 打开 ， 一 前 一 后 ， 膝 盖 微 微 弯曲 ， 双 手 握拳 
抬 起 在 胸 前 ， 绘 制 的 时 候 除了 要 注意 动作 的 协调 性 外 还 要 注意 身体 结构 的 准确 性 。 

AN 

轴 一世 用 简单 的 线条 勾 勤 出 
六 人 物 的 动作 轮廓 ， 注 
| 人 改 。。 意 人 物 的 重心 要 稳 。 鬼 
5 有 和 

人 从 2 

S 
| 

\ No 
) 1 是 

-AN 

朵 KG 史 
W 人 1 
OA/ 

1X 一 个 习 

” 超 
级 
温 
下 

一 -一 

加 添加 头发 ， 不 规则 刘 

海 ， 扎 两 个 马尾 将 ， 

五 官 则 是 可 爱 型 的 。 

整理 画面 ， 这 个 人 物 
给 人 可 爱 的 感觉 。 
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国 仿 身 

俯 身 姿态 ， 因 为 是 从 人 物 的 前 面 观 

察 ， 所 以 人 物 的 上 半身 会 有 缩短 的 视觉 

果 ， 在 绘制 的 时 候 需要 特别 注意 上 半身 的 
刻画 。 

绘制 人 物 的 轮廓 ， 注 

意 上 半身 因为 透视 的 

食性 汉 讨 虹 峰 县 对 它 灯 ( 

加 绘制 头发 ， 可 爱 的 短 5 
发 ;绘制 五 官 ， 眼 睛 人 
大 而 贺 。 ES 

图 整理 画面 ， 添 加 阴影 ， 注 
意 光 源 方向 。 
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(项 站 区 

二 

AN SS 并 NN 

江 SN 

国 坐姿 

美 少 女 席 地 而 坐 ， 双 腿 弯 曲 并 拢 ， 这 种 坐姿 给 人 孤单 的 感觉 。 

AN 

、 | 

N | /时 绘制 人 物 动作 的 简易 
冯 | 忆 图 ， 注 意 大 腿 的 透视 分 一 

变化 。 

妆 次 和 训 | 
发 、 眼 睛 大 而 圆 ， 
但 眼神 是 忧郁 的 。 

整理 画面 ， 修 正 线条 ， 添 加 阴影 。 

这 个 坐姿 给 人 孤单 、 农 赛 、 惹 人 怜 

爱 的 感觉 。 
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绘制 这 个 坐姿 时 要 注意 腿 部 的 透视 变 
化 ， 如 右 腿 的 小 腿 因为 透视 关系 而 看 不 到 。 

AR 

1 
一 [用 加 绘制 人 物 动作 的 轮 

AN 麻 ， 注 意 人 体 的 结构 
人 和 透视 变化 。 

Te 

加 绘制 人 物 的 头发 ， 学 
生 头 ， 给 人 青春 、 可 
爱 、 甜 美的 感觉 。 

整理 画面 ， 绘 制 的 线 
条 要 有 轻重 缓急 的 变 

化 ， 并 添加 阴影 。 
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绘制 这 个 动作 

时 要 注意 腿 部 的 透 
回 绘制 人 物 姿态 的 简易 视 变化 。 
图 ， 注意 人 物 的 动作 要 
协调 ， 还 有 左 大 腿 因为 

透视 关系 变 短 了 。 

超 
级 
混 
中 

美 
少 
女 
素 
措 

图 整理 画面 ， 添 加 阴影 ， 这 个 动作 拱 

配 妩 媚 的 表情 ， 整 个 人 物 给 人 性 感 

的 感觉 。 

加 绘制 头发 ， 发 型 是 长 直 发 绘制 

五 官 ， 要 表现 出 人 物 害羞 、 妩 媚 

的 表情 。 
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国 趴 姿 

由 于 是 俯视 视图 ， 所 以 人 物 的 透视 变化 很 

明显 ， 绘 制 的 时 候 要 注意 上 半身 的 刻画 。 

绘制 人 物 姿 态 的 简易 

图 ， 注 意 人 体 透 视 的 变 

化 ， 如 手 因为 离 视点 

世 司 近 ， 所 以 要 画 得 大 些 。 

表情 是 天 真 可 爱 的 ， 绘 

衣服 裙 皱 要 合理 。 

1 7 本 芝 

和 N 

性- | 整理 画面 ， 添 加 阴影 ， 让 人 
物 看 起 来 更 加 生动 ， 让 画面 

空间 感 更 强 。 
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绘制 这 个 动作 时 要 注意 人 体 透视 的 变化 ， 
如 腿 部 离 视 点 远 ， 所 以 看 起 来 短 而 小 ， 还 要 注 

意 右 腿 被 身体 挡住 ， 所 以 是 看 不 到 的 。 

加 绘制 人 物 动作 的 简易 
图 ， 注 意 动作 的 协调 
性 ， 还 有 人 体 透 视 的 变 
化 要 准确 。 

添加 和 人物 的 头发 
势 ; 添加 五 官 ， 注 意 五 官 的 透视 

变化 和 位 置 要 准确 。 

各 涝 和 壮 当 对 总 洲 避 项 洽 医 

整理 画面 ， 注 意 线条 要 有 轻 

重 缓急 的 变化 ， 并 添加 阴 

影 ， 注 意 光源 方向 。 

2 
AN N AU N 

AN 
118 



绘制 这 个 动作 时 要 注意 动作 
的 协调 性 和 人 体 的 透视 变化 ， 如 
上 半身 的 刻画 。 

加 绘制 人 物 动作 的 简易 图 , 绘 /人 Ps 
制 的 时 候 注意 动作 要 准确 。 一 

全 六 | 

2 
8 

回 绘制 人 物 头发 ， 注 意 头发 的 走势 ; 给 2 六 
站 N 制 五 官 ， 注 意 五 官 的 适 视 变化 和 五 官 (一 

的 位 置 要 准确 。 区 VV/ 5 翅 
一 / 7 

了 

[分 广 | 人 

美 
少 
妇 
殿 
量 次 
春 
及 
其 
他 

整理 画面 ， 添 加 阴影 可 以 让 人 物 更 加 生 
动 ， 这 个 动作 给 人 性 感 妩 媚 的 感觉 。 
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AAA 国 路 姿 

/ 1 正面 观察 人 物 ， 所 以 绘制 这 个 人 
AR 才 物 时 要 注意 跪 地 时 大 腿 会 挡住 小 腿 。 

SRK 人/ 

有 下 呈 

1 “) 辆 绘制 人 物 动作 的 简易 图 ， 绘 制 
的 时 候 要 注意 人 体 结构 比例 。 

| 若 治 区 

人 f 

豆 

各 淤 当 闪 总 水 

/ 
| ) 加 绘制 人 物 的 头发， 

1 \ / 确定 五 官位 置 。 
| 

NA_ ED 
| 整理 线条 ， 添 加 阴影 ， 让 人 物 更 加 

\ 本 / 生动 ， 让 画面 更 加 丰富 。 这 个 动作 
) | 给 入 可爱 、 无 率 的 感觉 
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从 人 物 45” 后 方 观 下 

察 ， 绘 制 这 个 动作 时 要 K 

注意 身体 结构 的 变化 ， 回 绘制 人 物 动作 的 简易 图 ， 除 了 注 和 了 7 
如 腰部 和 履 部 的 表现 。 意 人 体 结构 要 准确 外 ， 还 要 注意 -一 

身体 透视 的 变化 。 / | 

5 四 1 

we | 

多 站 \ | 

NS AN 
RAR 

0 
7 

添加 头发 ， 注 意 头发 的 走势 ; Ge c 一 
绘制 五 官 ， 注 意 五 官 的 透视 变 Re 
化 ， 还 有 五 官 的 位 置 要 准确 。 

超 一 一 

级 CA 
没 NAN 
画 
美 仙 、 

女 Ar 一 7 
素 5 人 

描 世 Lo 

攻 一 

图 整理 画面 ， 注 意 线条 要 流 

畅 ， 添 加 阴影 ， 增 强 画 面 

的 空间 感 。 
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一 国 睡 次 
人 物 关节 非常 灵感 ， 可 以 做 出 很 

上 -到 yx 人 多 动作 ， 所 以 睡 姿 也 有 很 多 种 ， 这 里 
及 SA 扩 绘制 的 睡 姿 是 很 性 感 、 很 温和 的 。 

sx- 一 一 

一 从 SC SA 

加 绘制 人 物 动作 的 简易 } 7 
图 ， 绘 制 这 个 动作 时 注 | 
意 动作 要 协调 ， 人 体 通 。 
视 要 准确 。 We 

所 以 会 发 生 很 多 变化 ; 绘制 五 
官 ， 注 意 五 官 的 透视 变化 ， 以 及 

人 
回 添加 头发 ， 注 意 头 发 是 邓 软 的 ， 人 SS AR 人 人 人、A 

五 宫 的 位 置 要 准确 。 ) 

入 

整理 画面 ， 注 意 线条 要 有 轻 本 
重 缓急 的 变化 ， 添 加 阴影， 
让 画面 更 加 丰富 。 这 个 动作 
给 人 温柔 、 怜 爱 的 感觉 。 

123 
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发 型 
发 型 的 款式 很 多 ， 这 里 我 们 来 讲解 一 些 美 少 女 常见 的 发 型 的 画 法 。 

zj V 

| 贺 绘制 头 部 轮廓 ， 
角度 为 45” 角 。 

加 勾勒 发 型 样式 ， 
注意 两 个 发 球 的 ”图 整理 画面 ， 注 意 绘制 头发 的 线 
透视 变化 。 条 要 流畅 ， 要 有 粗细 的 变化 。 

,了 回 勾 勤 出 头 部 轮 
过 廊 ， 这 是 一 个 回 
、 庆 的 动作 。 

绘制 头发 样 
式 ， 因 为 是 从 
人 物 后 面 观 

察 ， 所 以 可 以 

看 到 后 脑 匀 的 

图 整理 画面 ， 注 意 线条 要 有 变化 ， 要 和 柔 

和 ， 这 样 才能 体现 出 际 逸 的 感觉 。 



贺 绘制 人 物 头 部 的 轮廓 ， 
这 是 35。 视角 。 

本 下 扣 图 整理 画面 ， 注 意 线条 要 流畅 ， 还 要 有 粗 
几 和 轴 交 开 | 者 涉 民 的 约 自 的 位 细 的 变化 ， 这 样 才能 让 头发 看 起 来 是 束 置 和 大 小 ， 注 意 刘海 的 样式 。 Me 

、 人 首先 绘制 人 物 头 部 
的 轮廓 ， 视 角 为 

加 设计 发 型 ， 注 意 
这 个 发 包 在 额头 
的 位 置 ， 所 以 不 

可 能 是 真 头发 。 

图 整理 画面 ， 注 意 线条 要 流 

畅 ， 还 要 有 粗细 的 变化 。 

125 
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党 区 

下 泛 守 涩 对 总 北 

126 

| 贺 首先 绘制 人 物 头 部 

轮廓 ， 头 部 的 角度 

是 45” 角 。 

首先 绘制 人 物 头 
部 的 轮 席 

/45" 视角 。 

了 潍 

， 为 

绘制 头发 ， 注 意 

头发 的 走势 。 

/和 

sy SA 一 一 

(二 NA : ss 

绘制 头发 ， 不 仅 要 注意 卷 

发 的 样式 ， 还 要 注意 头发 
Ji 必 的 走势 

司 人 < 

S 
N% 

整理 画面 ， 注 意 线条 的 粗 
细 变 化 ， 这 个 发 型 看 起 来 

很 华丽 。 

整理 画面 ， 注 意 线条 要 流 

畅 、 和 柔和 。 



中 带 点 华丽 感 。 

绘制 头发 样式 ， 注 意 头发 
的 走势 要 合理 。 

的 轮廓 ， 头 部 
是 45" 视角 。 

AN 
(AN 绘制 人 物 头 部 

辣 交 

加 绘制 发 型 ， 注 意 / 

刻画 。 

整理 画面 ， 注 意 线条 要 流 
畅 ， 这 个 发 型 看 起 来 可 爱 

NSS 轿 整理 画面 ， 修 正 线条 ， 汪 | AN 本 S 、 头发 的 走势 ， 头 NS 
饰 还 要 用 荷 边 来 | ) 1 JJ 骨 A 加 阴影 ， 这 个 发 型 看 起 很 

并 了 允 / 可 爱 。 

1 十 吉 训 册 几 外 



、 流 畅 ， 这 样 

才能 让 头发 看 起 来 很 

回 整理 画面 ， 注 意 线条 
要 籽 和 

幼 样式 都 要 不 同 。 

NA 沁 



K / 贺 绘制 人 物 头 部 
的 轮廓 ， 视 角 

) 为 75” 二 

洲 / AS ) 条 要 流畅 。 这 个 发 SS 
9 给 入 文 萎 、 训 SS 加 绘制 发 型 ， 要 了 总 

| 解 关子 的 编 法 ， 1 芝 、 才能 画 好 轮子。 N 
SN 

| 美 N 少 N 么 
AN 型 

姿 
大 
及 
其 
他 绘制 人 物 头 部 

的 轮廓 ， 视 角 
sa 为 45” 视角 。 

1 - 

整理 画面 ， 注 意 线 
条 要 流畅 。 这 个 发 
型 给 人 青春 、 活 力 SN 相 也 用 的 感觉 

《加 绘制 头发 ， 添 加 五 官 ， 注 意 头 
发 要 有 动感 ， 这 样 才能 让 人 物 
看 起 来 更 加 生动 。 

129 



莹 洗 亲 总 溢 避 落 薄 榴 

下 芝 

S 
SN 

NN 
NAN 
NAN 

5 

NAN 
NAN SN 
NN 

IN 
NSNN 2 

SN NN IN 
IAA 

2 
AAA 

贺 绘制 人 物 头 部 

AS 的 轮廓 ， 视 角 
为 45。 角 。 

一” 回 整 理 画面 ， 注 意 帽 子 的 
0 线条 可 以 画 得 硬朗 点 。 

绘制 头发 和 帽 
子 ， 注 意 帽 子 的 

样式 和 大 小 。 

绘制 头发 的 时 候 
要 注意 头发 是 由 很 多 股 
发 线 组 成 的 ， 漫 画 中 不 
用 单独 绘制 出 每 一 根 头 

发 ， 而 把 它们 画 成 不 同 
岗 大 小 、 形 状 的 发 从 。 



服装 
美 少 女 的 服装 很 多 ， 但 常见 的 元 素 有 荷 叶 边 、 蕾 丝 、 晴 蝶 结 、 花 休 、 泡 泡 裙 
等 ， 下 面 来 讲解 一 下 美 少 女 服装 款式 的 画 法 。 

国 款式 1 

国 款式 2 

7 富 料 济 斌 丹 妥 效 对 疡 章 1 

131 





国 应 用 

Ke 绘制 人 物 姿态 的 简 
八 。 员 图， 注意 头 身 比 

{ ) | 。 例 和 身体 结构 。 7 

So/ 图 整理 画面 ， 注 

意 线条 要 有 轻 
重 缓急 的 变 

化 ， 添 加 阴影 
时 要 注意 光源 

的 方向 。 

添加 头发 、 五 官 和 

服装 ， 注 意 衣服 的 | 

裙 皱 要 合理 。 \ | 

/ ES 



道具 
漫画 中 道具 很 重要 ， 人 物 可 以 借助 道具 让 人 物 的 性 格 刻画 得 更 为 强烈 和 清晰 。 道 具 
的 功能 设计 包括 : 道具 本 身 的 功能 是 否 可 以 对 故事 发 展 有 作用 ， 正 反面 角色 的 对 
比 ， 在 功能 上 可 以 产生 对 比 ， 加 强 故 事 的 反差 ， 对 故事 情节 的 矛盾 产生 激化 作用 。 

在 设 定 道具 时 ， 不 能 

一 味 地 求 新 、 求 异 。 要 明 
和 白 漫画 创作 的 主体 是 漫画 

故事 的 设计 及 人 物性 格 的 
表现 ， 无 论 是 场景 设 定 还 

是 道具 设 定 都 要 为 

题 所 服务 。 好 的 道具 
可 以 锦上添花 ， 而 不 是 喧 

宾 夺 主 
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国 应 用 

结构 要 

态 的 简易 
注意 人 物 的 动作 

要 协调 ， 身 体 
准确 。 人 物 的 手 上 趴 
着 一 只 宠物 。 

加 绘制 人 物 姿 
图 

图 整理 画面 ， 注意 线 
条 要 流畅 ， 要 有 轻 
重 缓急 的 变化 ， 添 
加 阴影 ， 让 人 物 更 加 
生动 ， 人 物 和 宠物 拱 
配 ， 让 画面 的 故事 语 

回 绘制 头发 、 五 官 和 
服装 样式 ， 并 刻画 
出 宠物 的 样子 。 

137 



Chnapier CO DC 

各 种 视角 的 人 体 表 现 及 实例 

本 章 主要 讲解 不 同 角度 人 体 的 表现 ， 如 平视 的 正面 、 侧 

面 、 背 面 等 表现 ， 俯 视 时 人 体 的 表现 和 仰视 时 人 体 的 表现 。 



各 种 角度 的 人 体 表 现 
不 同 角度 的 人 体 表 现 给 人 不 同 的 感觉 ， 如 俯视 图 给 人 亲切 、 温 和 的 感觉 ， 而 爷 
视图 则 给 人 一 种 压迫 、 恺 惧 的 感觉 。 

| 生平 议 
平视 即 两 眼 平 着 向 前 观察 人 物 ， 下 面 讲解 人 物 正 面 、45" 侧面 、 侧 面 、45。 背面 

和 背面 的 平视 表现 。 

各 
种 
视 
角 
的 
人 
体 
表 
现 
及 
实 
例 正面 1 45” 侧面 

侧面 

背面 | 

139 



俯视 是 从 人 物 上 方 的 角度 观察 ， 需 要 考虑 其 透视 关系 ， 即 头 部 最 大 ， 到 脚尖 处 越 
来 越 小 ， 头 部 大 ， 肩 膀 也 大 ， 和 脚 比 起 来 手 略 长 略 大 。 俯 视 的 角度 最 有 纵深 感 ， 如 果 
在 地 面 上 画 上 阴影 效果 会 更 突出 ， 可 以 特别 清楚 地 表现 双 腿 垂直 于 地 面 的 感觉 。 

当 观 察 者 的 视点 
在 针 上 方 的 时 候 ， 被 观 
察 的 人 物 的 头 看 起 来 很 
大 ， 看 不 见 脖子 ， 越 往 
下 越 小 ， 给 人 的 感觉 是 雪 RTRa 

脚 短 身长 - 

人 全 心 
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脚 最 大 ， 越 往 上 越 些 ; 

在 绘制 人 体 时 ， 
必须 要 做 到 “ 意 在 笔 

。 首 先 考虑 你 要 画 
的 人 物 在 做 什么 ， 有 什 

恕 守 

时 

逮 尝 时 

中 

卜 全 最 站 水 容 

黄 

慌 
本 

型 

么 具体 动作 ; 其 次 应 该 

考虑 用 什么 样 的 视角 来 
表现 人 物 的 动态 与 个 

清晰 的 人 物 画面 。 

先 ， 

腿 比 上 身 要 长 ， 略 粗 

与 俯视 正好 相反 。 
， 人 物 的 头 部 看 起 来 比较 小 ; 

， 给 人 感觉 脚 长 身 短 ， 
仰视 

小 

QI 寸 

5 
2 
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各 种 视角 的 人 体 表现 实例 
下 面 我 们 来 讲解 如 何 绘制 各 种 角度 的 漫画 人 物 。 

1 yzAnA 一 一 
回 在 绘制 前 要 在 脑子 里 想 好 (1 0 

人 物 动作 ， 并 考虑 人 体 透 “一 一 AS 
| 一、 视 的 变化 ， 然 后 勾勒 出 人 ~ 

四 体 结构 的 简易 图 。 { 

下 N 

NE NN f 
加 在 简易 图 的 基础 上 | 

添加 头发 、 五 官 ， | 八 | N 
并 仔细 刻画 人 体 的 | | A 
结构 ， 注 意 五 官 的 | NN | 

人 \ Te 

位 置 要 准确 。 人 人 

NS 

N 

/ 
2Z2 1) 图 整理 画面 ， 注 意 线条 要 有 轻 
2Z5 | 1 人 重 缓急 的 变化 ， 这 个 透视 人 
区 4 物 的 脖子 几乎 看 不 到 。 

5 
2 144 
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国人 儿 2  ， 亿 加 绘制 出 人 物 的 简易 图 ， 这 
| “个 角度 的 人 物 脖子 几乎 看 

| 上 不 到 ， 越 往 脚 类 处 越 小 。 
本 } SC ] 
人 

| 7/ 
六 有 AN 
| | 7 | 
儿 | 

| 烛 
AN 

1 7 

N 到 

整理 画面 ， 添 加 阴 

影 ， 让 人 物 的 透视 
效果 更 加 明显 。 

\、 /加 在 简易 图 的 基础 上 
添加 头发 、 五 官 ， 

| ) 并 刻画 人 体 结构 。 

SS 
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有 轻重 缓急 的 变化 ， 添 

态 ， 然 后 将 人 物 轮廓 绘制 

加 阴影 时 要 

构 对 阴影 的 影响 。 

图 整理 画面 ， 

/ 上。 右 在 脑子 里 想 好 人 物 的 姿 

官 的 

意 五 官 
除了 要 注意 五 
头发 的 走势 ; 添加 五 

样式 外 ， 还 要 注 

的 位 置 要 准确 。 

加 添加 和 信物 的 头发 ， 注 意 

富 ， 

例 3 

四 豆 到 
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Chnapier DO 1 

各 种 动态 表现 
本 章 主 要 讲解 人 物 最 常见 的 一 些 动作 

的 绘制 方法 。 



站 
站 姿 大 概 分 为 两 种 ， 一 种 是 两 只 脚 都 是 人 体 的 支撑 点 ， 这 个 动作 比较 中 规 中 
矩 ;另外 一 种 是 一 只 脚 作 为 人 体 的 支撑 点 ， 另 外 一 条 腿 可 以 做 很 多 动作 。 

) 回 添加 头发 轮廓， 确 
二 四 L 。 定 五 计 位 置 

\ | /1]/ 国史 / / 基 
/ 回 绘制 人 物 姿态 的 | 一 产 站 一 总 
简易 图 ， 绘 制 的 本 
时 候 注意 人 物 的 | 
重心 要 稳 。 八 

二 
人 由 | 

NA 电 \ 电 | | 

N\ 
各 

号 
\ 

务 

人 SS N《 各 

1) ) 人 态 
人 ， /入 AN 

昌 一 ) / 

回 添加 阴影 ， 让 人 物 更 
加 生动 ， 增 强 画 面 的 / 
空间 感 。 中 

风 

上 
/ 

多 L 

149 



其 他 站 姿 

N
S
 

N 

一 

人
 

人 
人
 
从
 

弛 凡 漠 年 娄 所 扫 关 可 拉 
N
A
 



走 
人 走路 动作 的 基本 规律 是 : 左右 两 脚 交替 向 前 ， 带 动 躯干 朝 前 运动 。 为 了 保持 
身体 平衡 ， 两 条 腿 要 曲 伸 、 跨 步 ， 双 华 需 要 前 后 摆动 。 

人 在 走路 时 为 了 保持 重 
心 ， 总 是 一 彩 支 撑 ， 另 一 腿 才 

提起 跨 步 。 还 有 走路 过 程 中 ， 
跨 步 的 那 条 腿 ， 从 离 地 到 朝 前 

伸展 落地 ， 中 间 的 隘 关 节 必 然 
成 弯曲 状 
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[ 芯 汶 区 
下 

下 区 贮 溉 对 总 洛 

人 奔跑 动作 的 基本 规律 是 : 身体 重心 前 倾 ， 两 手 自然 握拳 ， 手 臂 略 呈 弯曲 状 ， 
两 臂 配 合 双 脚 的 跨 步 前 后 摆动 ， 双 脚 跨 步 幅度 较 大 ， 脚 抬 得 较 高 ， 身 体 前 进 时 
的 波浪 式 运动 曲线 比 走 路 时 更 大 。 

1 绘制 人 物 的 动作 

简易 图 ， 注 意 奔 
跑 中 服部 的 透视 

要 准确 。 

图 整理 画面 ， 注 意 线条 轻重 
缓急 的 变化 ， 添 加 阴影 ， 

让 人 物 更 加 生动 。 这 个 动 

作 是 人 物 一 边 向 前 奔跑 ， 

给 人 物 添 加 头发 、 一 边 热情 打招呼 

五 官 和 衣服 。 
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ON 六 NM 打 谎 NM 

医 

co 9] 

人 物 更 加 生动 ， 再 添加 速 

度 线 ， 让 画面 更 有 动感 

图 整理 线条 ， 添 加 阴影 ， 让 



图 整理 画面 ， 注 意 线条 轻重 
添加 阴影 ， 缓急 的 变化 ， 

让 人 物 更 加 生动 。 

意 人 物 动作 外 ， 还 要 注 
意 人 体 的 透视 变化 ， 

从
 

州 点
 

辕
 
-人
 

图
 

鸡
 

坚
 导
 

皮
 

4 加 
| 

村 
收 如 坝
 

贡
 -|

 

注意 

五 官 的 透视 变化 和 位 置 

添加 头发 ， 要 有 台 动 的 

的 准确 性 。 

感觉 ; 添加 五 官 ， 
\ U 

可 



图 其 他 奔跑 动作 

区 7 

由 于 目的 、 情 绪 、 神 态 

的 不 同 ， 以 及 角色 的 性 别 、 年 

龄 、 身 份 和 体型 上 的 差异 ， 奔 

跑 时 的 姿态 、 节 奏 、 速 度 及 动 

作 的 中 间 过 程 都 会 有 所 差别 。 



MA 

AAA 

添加 头发 ， 因 为 是 跳 的 

动作 ， 所 以 头发 向 上 球 

动 ; 添加 五 官 ， 注 意 五 

官 的 透视 变化 和 位 置 要 

二 

1 
2 

二 二 

组 成 。 人 在 起 跳 前 身体 的 届 缩 表示 动作 的 准备 和 力量 的 积聚 ， 接 着 一 股 爆发 力 
单 腿 或 双 腿 路 起 ， 整 个 身体 腾空 而 起 ， 越 过 障碍 之 后 ， 双 脚 先后 或 同时 落地 。 

人 跳跃 动作 的 基本 规律 : 由 身体 届 缩 、 路 服 、 腾 空 、 着 地 、 还 原 等 几 个 动作 所 

跳跃 思 
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OO 

信 
型 器 悚 弄 右 3 

国 其 他 跳跃 动作 

从 上 往 下 跳 的 俯视 图 



超 
级 
漫 
画 
美 
少 
女 
素 
措 
技 
法 

NS 

NI 

蹲 姿 的 基本 动作 是 膝盖 弯曲 ， 大 腿 和 小 腿 贴 在 一 起 ， 人 物 的 支撑 点 在 双 脚 ， 屁 
股 不 着 地 ， 人 物 的 重心 下 降 。 

NGCC ANH 帮 下 
NA NU。 里 绽 制 人 物 动作 的 简 忆 

易 图 ， 绘 制 的 时 候 。 \、 
3 注意 腿 部 的 动作 要 

A 下 准确 ， 还 要 注意 服 
色 AAA | 

部 透视 的 表现 。 

添加 头发 和 五 官 ， 注 意 位 
置 要 准确 ;添加 衣服 ， 注 

意 衣服 的 袜 皱 表现 。 

图 整理 画面 ， 注 意 线条 轻 
重 缓急 的 变化 ， 添 加 阴 

影 ， 让 人 物 更 加 生动 。 
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AAAAANAINNAUAIANNNY 

二 

仰视 蹄 次 

动作 落地 时 的 

侧 伸 出 去 。 

这 个 蹄 姿 是 屁股 坐 在 左 

腿 上 ， 左 腿 用 于 支撑 人 体 的 重 

国 其 他 蹲 的 动作 

量 ， 右 腿 往 : 



绘制 跪 姿 的 时 候 要 注意 因为 双 膝 弯曲 跪 在 地 上 ， 所 以 从 正面 是 看 不 到 小 腿 或 是 
只 能 看 到 一 小 部 分 而 已 ， 就 算 从 侧面 观察 ， 也 看 不 到 完整 的 小 腿 ， 而 大 腿 则 因 
为 透视 关系 从 视觉 上 看 变 短 ， 所 以 在 绘制 的 时 候 要 特别 注意 腿 部 的 透视 表现 。 

N 

添加 头发 、 五 官 
1/ 广 

SN 和 衣服 ， 绘 制 五 _ 
| | ， 富 时 要 注意 五 官 
) | “的 位 置 ， 绘 制 衣 / 

小 | 服 时 要 注意 袜 纺 “一 HB | 
的 变化 。 2 二 

t SN 

NANRN | 
相 N 站 名 

整理 画面 ， 清 理 线条 ， 注 意 线条 
轻重 缓急 的 变化 ， 添 加 阴影 ， 让 

x 画面 更 加 精美 。 



/ 加 这 是 一 个 俯视 视角 ， 
首先 绘制 人 体 简易 

| i 太 图 ， 这 个 角度 人 物 的 
币 丰 右 腿 被 挡住 几乎 看 不 

到 ， 同 时 注意 上 半身 《人 

添加 头发 ， 注 意 俯视 图 中 能 
看 到 头顶， 绘制 五 官 ， 注 意 

五 官 的 透视 变化 。 

TS 

整理 画面 ， 清 理 线条 ， 注 意 线条 

的 粗细 变化 ， 添 加 阴影 ， 增 强 画 

面 的 空间 感 。 
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绘制 坐姿 的 时 候 要 注意 腿 部 的 动作 ， 通 常 是 膝盖 弯曲 ， 随 位 置 的 高 低 而 改变 弯 
曲 的 程度 ， 但 是 坐 的 时 候 ， 服 部 是 不 需要 支撑 身体 的 ， 是 放松 的 ， 所 以 腿 部 可 
以 做 出 很 多 动作 。 

， 绘制 人 物 姿 态 的 简易 图 ， 
这 个 动作 是 坐 在 地 上 ， 双 分 

S 

SS 区 手 环抱 大 腿 ， 所 以 上 半身 AU 
区 | | 人 和 大 服 是 贴 在 一 起 的 。 ASE 雪 

2 站 | | 色光 说 入 
2 | 人 | 

2 | 皮 N 

2 | 人 
2 [二 

| 太 

图 整理 画面 ， 清 理 线 
条 ， 添 加 阴影 ， 让 人 

物 更 加 生动 ， 让 画面 

看 起 来 更 加 精美 。 

添加 头发 ， 注 意 头 发 的 走 

势 ; 绘制 五 官 ， 注 意 五 官 的 

透视 变化 和 位 置 。 
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虽 位 旧 

男 

类 

树 

证 
贱 
热风 

可 

一 
证 
执 岗 地 

水 
医 
到 只 您 扫 

紫 
欧 
玉 

加 

贺 绘制 人 物 动 作 的 官 ， 注 意 五 官 的 位 置 要 

ca 16 

贺 添加 阴影 ， 让 人 物 更 
加 生动 ， 让 画面 更 加 

精美 。 

意 服 《 -| 
部 的 透视 变化 。 
易 图 ， 注 简 

图 清理 线条 ， 注 意 线条 粗 

细 的 变化 ， 如 眉毛 、 上 

眼 瞪 的 线条 很 粗 ， 而 头 

发 的 线条 很 细 。 



帮
 太
 =
 

SN 
j
e
 
F
F
 
S
R
 

人情 
三
 
7
 

A
S
S
A
 

二 
一 

一 
有 

虽 
了 

全
 

5
 

D
A
 

<
 

这 
台
 
人
 

ss 
隐
 

尝 生 
目
 
遇
 

局 
晤
 

区
 

时 

注意 上 半身 惟 

的 透视 变化 ， 还 有 腿 部 的 

动作 表现 。 

服部 的 动作 表现 。 

俯视 ， 

了 | 攻 

4 
侧面 观察 ， 注 意 

轿 其 他 坐 的 动作 

过 四 

AN 



趴 
绘制 趴 的 动作 时 要 注意 手 返 地 面 ， 所 以 肩膀 会 有 变化 ， 上 半身 会 有 弯曲 等 。 

首先 绘制 人 物 姿态 简易 图 ， 注 意 
人 体 的 透视 变化 ， 这 个 动作 给 人 性 感 
妩媚 的 感觉 。 

各 
种 
动 

表 
现 

首先 绘制 人 物 姿态 简易 图 ， 这 个 人 

动作 是 上 手 撑 地 ， 双 服 杜 曲 ， 注 意 人 “人 
体 透 视 的 变化 。 / 
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首先 绘制 人 体 简易 图 ， 注 意 人 体 
的 透视 变化 ， 如 上 半身 的 阴影 透视 关 

只 能 看 到 肩膀 和 胸部 。 系 

意 
首先 绘制 人 体 简易 图 ， 因 为 透视 

关系 ， 服 部 透视 变化 较 大 ， 还 要 注 
上 半身 的 刻画 

6 G 二 

S
m
m
e
e
 
N
A
 



绘制 人 物 动作 简易 图 ， 这 个 姿势 因为 
透视 关系 只 能 看 到 肩膀 和 胸部 ， 小 服 回 添加 头发 ， 注 意 头发 的 
被 挡住 看 不 到 。 走势 ,添加 五 官 ， 注 意 

五 官 的 位 置 要 准确 。 

| NE 

加 清理 线条 ， 注 意 线条 的 | IN ， 
轻重 缓急 变化 。 AN | 

添加 阴影 ， 让 人 物 更 
加 生动 ， 让 画面 的 透 
视 感 更 强 。 
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躺 的 动作 没有 什么 特别 规律 ， 人 物 全 身 放 松 而 躺 着 ， 可 以 有 很 多 姿势 。 

绘制 人 物 睡 姿 的 简易 图 ， 

这 个 睡 姿 是 侧 躺 的 。 

( 殴 汶 区 
豆 加 添加 头发 ， 注 意 头 发 在 枕头 

上 是 随意 散 开 的 ;绘制 五 

官 ， 人 物 的 表情 是 安详 的 。 

水 对 总 水 

NSN S 图 整理 画面 ， 添 加 阴影 ， 这 个 睡 姿 

表现 人 物 现在 睡 得 很 舒服 。 
S 

55F58 N 

AN 人 168 
SN 



Chnapier 0 

不 同类 型 的 角色 表现 
本 章 主要 讲解 乘务 员 、 警 察 、 空 服 人 员 、 清 洁 工 、 女 仆 、 武 士 等 不 同类 型 的 人 物 

画 法。 



超 
级 
温 
下 至 

从 说 涝 斑 溉 对 仿 尊 
SN 

N S AN 

N AN 

S 

N 

NS 

N 

N 闪 曰 

乘务 员 
乘务 员 要 从 服装 上 表现 出 和 和 蔓 可 亲 的 样子 。 

| | 

| 

1 // 
| JJA 

| | 
W AN 
NAN NSSN 

轩 绘制 人 物 的 姿态 简易 图 ， 一 加 在 第 一 步 的 基础 上 添加 。 图 前 面 两 步 只 是 绘制 出 轮廓 ， 
个 欢迎 请 进 的 动作 ， 注 意 人 头发、 五官 和 服饰 。 所 以 这 一 步 要 完善 草图 。 
物 的 头 身 比 例 。 

国 整理 画面 

六 

雪 99 
小口， AS 

整理 画面 ， 从 面部 开始 整理 ， 绘 制 瞳 回 绘制 头发 和 帽子 ， 头 发 的 线条 要 柔和 、 
孔 的 时 候 要 注意 光源 ， 还 要 注意 瞳孔 圆滑 ， 而 由 子 的 线条 则 是 硬朗 的 。 
的 颜色 是 有 虚实 变化 的 。 
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回 继续 绘制 ， 绘 制 衣 服 的 时 候 要 注 
意 线条 可 以 画 得 硬朗 些 ， 还 要 注 
意 衣服 裙 皱 的 变化 。 

′ 浊 洒 中 油 全 肚 粒 可 习 条 

| /图 添加 阴影 ， 注 意 阴 影 受到 人 体 
CR | 结构 和 袜 久 变 化 的 影响 ， 如 胸 后 | 

回 绘制 完 线 稿 还 要 再 检查 一 下 ， 看 AM | 
看 是 不 是 有 需要 修改 的 线条 ， 该 人 
加 相 的 地 方 可 以 加 粗 。 站 
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国 绘制 草图 

| 
| 

/ Y 

| 四 
| | 了 )) 加 添加 头发 ， 绘 \ 1 

人 人 了 
| 出 大 概 的 样式 ， 

回 绘制 人 物 的 动作 简易 图 ， 一 4 上 所 以 这 一 步 将 草 | | 
个 正在 敬礼 的 动作 ， 注 意 人 抱 图 完善 。 | y 
物 的 头 身 比 例 。 JU 人 

国 整理 画面 站 员 

二 ) 个 

NN 
从 面部 开始 绘制 ， 注 意 线条 粗细 的 变 

化 ， 绘 制 眼睛 的 高 光 时 要 注意 高 光 的 

方向 要 一 致 

回 绘制 头发 和 帽子 ， 注 意 头发 的 线条 要 流 

畅 、 和 柔和 ， 而 帽子 的 线条 则 要 硬朗 。 
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空 服 人 员 
空 服 人 员 是 指 飞机 上 的 乘务 人 员 ， 他 们 要 给 人 和 迄 可 亲 的 感觉 

回 绘制 草图 

( 

超 | | 
级 1 | 
没 VAN | 
画 卜 \ IN 
少 \ 作 AAA 
素 \ LU 
描 [ 

技 NU 
法 绘制 人 物 的 动作 简易 图 ， 注 加 勾勒 出 头发 的 样式 ， 将 草图 进行 完善 ， 即 

- 意 动作 要 协调 ， 还 要 注意 人 确定 五 官 的 位 置 及 服 添加 细节 。 

体 结构 的 准确 性 。 装 样式 。 

国 整理 画面 起 . 人 > 

人 

AS 7 权 NS 而 放 
SS 和 

二 十 JS 
/1 

从 面部 开始 绘制 ， 注 意 眉 毛 的 形状 ， 绘 绘制 头发 和 帽子 ， 注 意 绘制 头发 的 线条 要 

制 上 眼 瞪 的 时 候 要 注意 绘制 出 睫毛 ， 但 柔顺， 绘制 帽子 的 线条 要 硬朗 些 。 

不 能 绘制 太 多 ， 简 单 几 条 表示 即 可 。 
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增强 画面 的 
添加 阴影 ， 让 人 物 更 

加 生动 ， 
空间 感 

绘制 衣服 的 时 候 不 仅 要 

注意 服装 的 结构 ， 还 要 

注意 衣服 的 袜 皱 变化 。 



清洁 工 的 服饰 要 求 是 简单 大 方 ， 可 以 活动 自如 的 ， 如 较 宽松 的 短 袖 衬衣 、 头 
巾 、 运 动 鞋 等 。 

NA NS NS 

人 

M ， | 六 有 1 | 

1 1 | sw 出 忆 如 

绘制 出 人 物 姿态 的 简易 图 ， 回 添加 头发 ， 确 定 五 官位 

注意 动作 的 协调 性 ， 人 体 结 置 ， 勾 勒 出 服装 的 样 
构 要 准确 。 式 ， 注 意 头巾 的 表现 。 

图 整理 画面 

二 全 各 
从 面部 开始 整理 ， 绘 制 五 官 的 时 候 要 注 绘制 头发 ， 注 意 头 发 的 走势 ; 绘制 头巾 ， 

意 线条 粗细 的 变化 ， 如 眉毛 的 线条 比较 注意 头巾 的 福 皱 表现 。 

粗 ， 而 嘴巴 的 线条 则 很 细 。 
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绘制 衣服 的 时 候 要 注 
意 衣 服 裙 皱 的 变化 ， 

还 有 衣服 的 线条 可 以 

绘制 得 硬朗 些 。 

′ 赐 洒 薄 下 下 乃 状 本 说 1 

园 绘制 拖把 的 时 候 要 注意 拖 布 图 添加 阴影 ， 让 人 物 更 

的 表现 ， 然 后 整理 线条 。 加 生动 。 



超 
级 
温 
所 

女仆 要 穿着 女仆 装 ， 一 般 的 女仆 装 都 是 裙子 配 围裙 ， 还 可 以 添加 一 些 荷 叶 边 、 
蝴蝶 结 等 可 爱 的 元 素 。 

国 绘制 草图 

绘制 人 物 姿 态 的 简易 绘制 头发 、 五 官 和 服装 的 样式 ， 注 意 头 发 要 有 朋 逸 的 感 
图 ， 注 意 头 身 比例 和 觉 ， 五 官 的 位 置 要 准确 ， 服 装 除了 要 注意 款式 外 ， 还 要 
身体 结构 的 表现 。 注意 袜 争 的 表现 。 

国 整理 画面 

图 从 面部 开始 整理 ， 注 意 线条 的 粗细 变 加 绘制 头发 ， 要 注意 辫子 的 编 法 ， 线 条 要 

化 ， 因 为 不 同 粗 细 的 线条 可 以 让 人 物 看 流畅 、 和 柔 和 ， 绘 制 出 际 锡 的 感觉 。 

起 来 具有 立体 感 。 
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绘制 衣服 ， 注 意 胸部 衣服 袜 皱 

的 表现 ， 还 有 泡 泡 袖 的 表现 。 

世间 计 
了 

4 
和 由 了 

交 

人 

艺 才 
回 绘制 裙子 的 时 候 要 注 - 3 
意 不 同 大 小 福 皱 的 不 加 添加 阴影 ， 让 画面 更 加 丰 
同 表现 。 富 ， 让 人 物 更 加 生动 。 
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武士 
武士 ， 少 不 了 手 拿 武器 ， 这 个 例子 中 的 人 物 穿着 风衣 ， 配 着 短 裙 ， 手 拿 大 刀 。 

图 绘制 草图 

超 
级 
温 夯 
美 
少 

女 
素 人 上 描 _ 、 汪 
技 融 绘制 人 物 动 作 的 简易 勾勒 出 头发 大 概 的 样式 ， 确 定 五 官 的 位 置 ， 勾 勒 出 服装 

法 图 ， 注 意 动 作 要 协 的 样式 ， 然 后 再 对 它们 进行 修正 ， 并 添加 细节 。 

本 调 ， 人 物 重心 要 稳 。 

5 

25 殉 国 整理 画面 
2 
2 25F5 

AN 
元 亏 
AZ N\ 

图 从 面部 开始 整理 ， 绘 制 的 时 候 要 注意 线 回 绘制 头发 ， 不 管 哪 种 造型 的 头发 ， 都 要 

条 粗细 的 变化 ， 如 眉毛 和 上 眼 瞪 的 线条 注意 头发 是 从 头皮 上 长 出 来 的 ， 所 以 每 

比较 粗 ， 而 自 子 、 嘴 巴 的 线条 很 细 。 根 线条 都 是 从 头皮 出 发 的 。 SN 
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绘制 大 刀 的 时 候 注 意 刀 柄 纹路 

的 刻画 。 

1 / 

| 。 朗 些 ， 才 能 和 人 物 的 
\\_ 性 格 相符 合 。 

人 

| 

园 添 加 阴影 ， 让 画面 更 加 丰 
富 ， 让 人 物 更 加 生动 。 
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人 下 放 入 关上 避 类 四 用 扩 本 

法 师 
法 师 ， 穿 着 法 袍 ， 手 拿 法 杖 。 

图 绘制 草图 

绘制 人 物 动作 的 简 加 勾勒 出 头发 和 服装 的 在 上 一 步 的 基础 上 给 头 
易 图 ， 注 意 动作 和 样式 ， 并 确定 五 官 的 发 、 五 官 和 服装 添加 细 
人 体 结构 要 准确 。 位 置 。 节 ， 完 善 草图 。 

国 整理 画面 

到 1 上 / 

已 /1 
) 入- 工 1 人 

加 整理 画面 ， 首 先 从 面部 开始 绘制 ， 绘 制 

的 时 候 要 注意 线条 的 粗细 变化 ， 绘 制 瞳 

孔 的 时 候 注 意 光源 的 方向 要 一 致 

182 

AN 

7 由 / 

绘制 头发 ， 注 意 线条 要 一 气 呵 成 ， 流 畅 的 

线条 才能 让 头发 看 起 来 是 际 锡 的 。 



绘制 衣服 的 时 

注意 衣服 
社 皱 的 变化 。 

0 

修 要 

如 

归 

上 

长 

避 
区 

站 

意 
划 

划 

局 
汪 
区 

让 及 

至 

刘 只 -所 
回 

觉 ， 这 样 才能 让 画面 
更 加 具有 动感 。 

绘制 衣服 ， 注 意 披肩 
要 画 出 被 风 吹 动 的 感 
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白领 
DC.D 白领 ， 通 常 都 会 是 成 熟 、 稳 重型 的 女性 ， 所 以 人 物 选择 7 或 7 以 上 头 身 比例 ， 

服装 选择 的 是 正装 。 

超 | 挨 

级 中 用 
没 人 
画 \ 

少 | 
女 人 
素 U 8 
描 加 绘制 人 物 次 态 的 简易 图 ， 加 导 勤 出 头发 和 服装 的 样式 、 五 官 的 位 
入 意 人 物 的 重心 要 稳 。 置 ， 再 给 它们 添加 细节 。 

国 整理 画面 

ww 
一 一 

四 全 
人 < 

AP 

、 

从 面部 开始 绘制 ， 绘 制 的 时 候 要 注意 线 绘制 头发 ， 注 意 头发 的 走势 ， 还 要 注意 盘 

条 的 粗细 变化 ， 绘 制 瞳孔 的 时 候 不 要 将 发 的 造型 结构 

瞳孔 涂 黑 ， 而 是 要 有 虚实 变化 ， 这 样 才 

能 让 人 物 看 起 来 更 加 有 神 。 
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着
 

A
A
A
 

to 0 

曹 丝 边 大 样 图 

方向 ， 这 样 人 物 会 显得 
添加 阴影 ， 注 意 光源 的 

更 加 生动 。 

些 。 
继续 绘制 ， 绘 制 衣 服 

的 线条 可 以 硬朗 

绘制 服装 ， 注 意 衣 服 裙 

皱 的 变化 。 se 
让 凡 
攻 

内 

< 放 

汉 

人 L 

中 
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级 
温 
夯 
美 

少 
女 
素 
措 
技 
法 

2 2 
2Z5 2 

2 殉 
AHGG 

N 

国 绘制 草图 

贺 绘制 人 物 的 动作 简 

高 中 生 
高 中 生 ， 当 然 穿 着 学 生 制服 ， 手 拿 书包 或 背 着 书包 。 

全 

4 疏 
加 勾勒 出 头发 和 衣服 的 样式 ， 确 定 五 官 的 位 置 ， 然 后 再 

易 图 ， 注 意 动作 要 给 它们 添加 细节 ， 完 善 草图 。 
协调 。 

国 整理 画面 

186 

从 面部 开始 绘制 ， 注 意 线条 的 粗细 变 
化 ， 虽 然 漫画 中 的 五 官 都 经 过 了 夸张 
处 理 ， 但 还 是 要 在 三 庭 五 眼 的 基础 上 

变形 。 

绘制 头发 ， 注 意 头 发 的 样式 ， 还 要 注意 线 

条 要 流畅 。 



舍 

\N\ 眼睛 大 样 图 

N 外 

参加 洒 则 ， 让 人 攻 汉 
加 生动 

187 

浊 漂 区 江 下 腿 状 司 膏 (二 



代 S N 殉 

亏 
5 
2 

( 荡 兴 可 
巨 

大 学 生 
大 学 生 和 高 中 生 相 比 要 成 熟 很 多 ， 所 以 成 熟 的 人 物 一 般 选 择 7 或 7 头 身 以 上 。 

国 绘制 草图 
人 NS 

分 入 N\ [和 AN 儿 2 > 
、 | 

人 | NN 
AN | 、 

| 二 起 一 
\| AN 
| \| 
1 | 1 

| | | 
| | 人 人 

L[/ 人 丝 | 

绘制 人 物 动作 的 简易 图 ， 加 在 简易 图 的 基础 上 先 勾 勒 出 头发 、 五 官 和 衣服 ， 然 后 

注意 人 物 的 头 身 比 例 和 人 再 添加 细节 ， 完 善 草图 。 

体 结构 。 

图 整理 画面 

[ 户 \RES 

人 了， 
~ 一 /| 
NRL-/ 

从 面部 开始 绘制 ， 注 意 线条 的 粗细 变化 ， 绘 绘制 头发 ， 每 一 缕 的 头发 样式 

制 瞳孔 时 不 要 直接 涂 黑 ， 而 是 要 绘制 出 有 虚 都 不 一 样 ， 注 意 线条 要 流畅 。 
实 变化 的 感觉 ， 并 添加 高 光 ， 这 样 才能 让 人 

物 更 加 有 神 。 
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可 
眼睛 大 样 图 

帮 

NS 器 千 

栏 

从 

航 

点 
邮 四- 半 七 品尝 

长 
习 
面 

村 

旦 

山 
芭 > 

四 

SS 
入 
ANS AAS 

， 右 添加 阴影 ， 要 注意 光源 的 
方向 ， 还 要 注意 人 体 结构 
和 禄 皱 对 阴影 的 影响 。 

意 且 盖 处 的 结构 ， 然 
绘制 服部 的 时 候 要 注 

后 整理 画面 。 

四 @ 



女 亚 
常见 的 女巫 戴 着 帽子 的 项 部 是 高 高 尖 尖 的 ， 颜 色 通常 为 深 色 。 

国 绘制 草图 
、L_ |。 占 绘制 人 物 姿态 的 简易 图 ， 
DC 注意 大 服 因为 透视 关系 变 
) ) 短 了 。 

J/) NA 

人 全 
/ 人 1 2 人 \ 

超 / / 1 

级 [| 
没 Se 
加 | CT 
美 AAS 
少 册 
女 N 
过 NSR 

法 0 
2 仔细 刻画 草图 ， 如 添加 头发 的 
Z 了 具体 样式 ， 添 加 服装 的 具体 福 。 人 
2 导轨 变 化 等 
2 殉 

2 殉 -一 Te NN 

从 面部 开始 整理 ， 绘 制 的 时 候 要 注意 线条 粗 绘制 头发 ， 注 意 线条 要 柔和 ; 

细 的 变化 ， 还 有 瞳孔 颜色 要 有 虚实 的 变化 。 绘制 帽子 的 线条 则 要 硬朗 些 。 

190 



回 绘制 衣服 ， 注 意 衣服 Ar 7 站 2 
袜 皱 要 准确 ， 绘 制 荷 / / 1 | 
叶 边 的 时 候 要 考虑 到 人 A 下 
福 久 的 规律 。 惧 圾 ) 

这 人 
绘制 裙 摆 的 时 候 要 注意 裙 

皱 的 变化 ， 只 有 正确 的 福 

皱 才 能 让 画面 更 加 生动 。 

和 皇 笃 受 
2 一 光 多 | 

到 一 | 

添加 阴影 ， 注 意 身体 结构 和 
衣服 裙 皱 对 阴影 的 影响 。 

191 
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2G 

下 芳 油分 总 洒 避 项 六 可 
N N 

SN 

魔 木 师 

国 绘制 草图 

魔术 师 的 造型 一 般 都 比较 夸张 ， 就 如 下 面 这 个 例子 所 表现 的 。 

绘制 出 人 物 姿态 的 在 简易 图 的 基础 上 勾勒 出 头发 和 服装 的 样式 ， 确 定 五 

简易 图 ， 注 意 人 物 官 的 位 置 ， 然 后 再 对 它们 进行 刻画 ， 完 善 草图 。 
的 动作 要 协调 。 

图 整理 画面 

从 | 司 | 
NE AN 

从 面部 开始 整理 线条 ， 注 意 在 绘制 上 眼 输 的 

时 候 要 绘制 几 条 睫毛 线 ， 让 人 物 看 起 来 更 加 

妩媚 。 

192 

绘制 头发 ， 注 意 线条 要 一 气 呵 
成 ， 如 果 绘 制 出 来 的 线条 有 断 
线 ， 会 让 头发 看 起 来 不 际 逸 。 



眼睛 大 样 图 

绘制 衣服 ， 注 意 不 同 的 材质 
使 用 的 线条 不 一 样 ， 如 外 套 
的 线条 要 绘制 得 硬朗 些 ， 而 
莉 丝 边 的 线条 则 要 细 且 要 有 
虚实 的 变化 。 

一 居 
电 
不 

同 
类 
型 
的 
角 
色 
表 
现 

蕾丝 边 大 样 图 

添加 阴影 ， 注 意 光 源 方 
向 ， 让 画面 更 加 丰富 。 
因为 衣服 样式 比较 夸 

张 、 新 颖 ， 所 以 人 物 看 
绘制 鞋子 的 时 候 注 意 线条 起 来 特别 华丽 。 
要 画 得 硬朗 些 ， 这 样 才 能 
体现 出 是 皮质 或 其 他 硬 的 

材质 。 
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cnaolerO9 
Q 版 美 少 女 

本 章 主 要 讲解 的 是 Q 版 美 少 女 的 画 法 ， 

如 什么 是 Q 版 人 物 ，Q 版 人 物 的 特点 及 绘制 

方法 等 。 
汉 翅 站 丙 



Q 版 美 少 女 的 头 身 比 
Q 版 人 物 的 头 身 比 例 为 2~4 头 身 ， 通 过 夸张 的 表现 方法 绘制 人 物 ， 如 将 头 部 画 
得 很 大 ， 眼 睛 绘制 得 很 圆 ， 身 体 绘制 得 很 短小 ， 特 别 是 2 头 身 比例 的 人 物 ， 身 
体 结构 简单 化 ， 只 用 简单 的 线条 表现 即 可 。 

人身 
人 3 头 身 S 

人 | 从 人 

人 1 S 
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Q 版 人 物 的 特点 
Q 版 人 物 的 特点 就 是 头 部 比较 大 ， 且 眼睛 大 而 圆 ， 人 物 身体 结构 随 头 身 比例 的 
缩小 而 简单 化 ， 如 2 头 身 人 物 身体 的 结构 用 简单 线条 表现 即 可 。 

本 
国手 / 

《~ 将 手 分 成 两 个 部 分 ， 担 
Se /。。。。 指 为 一 个 部 分 ， 手 学 和 其 余 
区 的 手指 为 一 部 分 。 

人 sw 

( 系 汶 苞 
豆 
美 
少 
女 
素 
描 
技 
法 



汪 小 机 D 全 
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9.3 Q 版 美 少 女 的 绘制 方法 

国 2 头 身 

2 头 身 的 人 物 头 部 占 人 体 的 1/2， 头 大 而 圆 ， 人 物 的 眼睛 也 大 而 圆 ， 人 物 的 四 肢 不 
需要 绘制 出 具体 的 结构 ， 而 是 简单 表现 即 可 。 

国 绘制 草图 

超 
级 
没 
画 
美 
少 
女 
素 
描 
技 绘制 人 物 的 简易 图 ， 确 定 人 在 简易 图 的 基础 上 添 在 上 一 步 的 基础 上 添 
法 物 的 头 身 比 为 2 头 身 ， 并 设 加 头发 、 五 官 和 服装 加 细节 ， 完 善 草图 。 

定好 人 物 的 动作 。 的 大 概 样式 。 

国 整理 画面 

LA 
有 

加 整理 画面 ， 首 先 从 面部 开始 绘制 ， 注 意 
眼睛 的 形状 要 大 而 圆 ， 眼 睫毛 不 需要 绘 线条 要 流畅 ， 因 为 Q 版 人 物 是 通过 简单 的 

制 太 多 ， 简 单 表现 即 可 。 线条 来 表现 的 ， 所 以 头发 也 要 简单 表现 。 
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绘制 上 半身 ， 衣 服 只 要 

绘制 出 大 概 的 样式 ， 不 

需要 绘制 详细 的 福 皱 。 

加 绘制 百 福 裙 的 时 候 要 注意 裙子 
初 皱 处 图 案 的 表现 。 

“Sb 人 

手 部 大 样 图 

添加 阴影 ， 增 强人 物 的 立体 感 ， 

从 图 中 可 以 看 出 2 头 身 人 物 的 四 肢 

都 是 简单 表现 的 。 
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国 2.5 头 身 

2.5 头 身 的 人 物 ， 其 头 部 占 人 体 头 身 比例 的 2/05， 头 部 也 是 大 而 圆 的 ， 人 物 的 四 肢 也 

是 简单 表现 即 可。 

国 绘制 草图 

局 

级 D 门 由 
漫 1 

画 | 

少 1 
女 L 

素 通过 简单 的 线条 表现 人 物 的 勾勒 出 头发 、 五 官 和 再 绘制 细节 ， 完 善 草图 。 

描 头 身 比 例 ， 确 定 人 物 形体 的 服装 的 大 概 样式 。 

技 轮廓。 
法 

国 整理 画面 

SA 
人 

Ac | 

一 

整理 画面 ， 首 先 从 面部 开始 绘制 ， 绘 抽 绘制 头发 ， 注 意 绘制 头发 的 线条 要 柔顺 ， 
眼睛 的 时 候 注意 瞳孔 阴影 要 有 虚实 变 。。 ， 每 一 线头 发 的 变化 都 要 不 同 ， 这 样 才能 给 

2ZZ28 化 ， 这 样 才能 让 眼睛 看 起 来 更 加 有 神 。 制 出 生动 的 头发。 
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回 绘制 衣服 ， 因 为 人 物 的 身体 
比较 小 ， 所 以 衣服 的 结构 不 
用 详细 绘制 出 来 ， 只 要 绘制 

出 大 概 的 样式 即 可 。 

绘制 裙 摆 荷 叶 边 的 袜 皱 ， 
注意 裙 争 变化 的 规律 ， 简 

单 表现 人 物 的 脚 即 可 。 

手 部 大 样 图 
加 阴影 ， 让 人 物 更 加 生 

动 。2.5 头 身 的 人 物 和 2 头 
身 人 物 的 表现 基本 相同 。 
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国 3 头 身 

3 头 身 的 Q 版 人 物 头 部 相对 2 头 身 要 小 ， 占 人 物 头 身 的 1/3， 相 对 2 头 身 人 物 ，3 头 身 
人 物 的 身体 结构 比 2 头 身 的 人 物 要 细致 一 点 。 

国 绘制 草图 

NNNN ZZ 

NNNN 

绘制 人 物 轮廓 的 简易 图 ， 确 在 简易 图 的 基础 上 绘制 发 在 上 一 步 的 基础 上 添加 细 

定 人 物 为 3 头 身 ， 注 意 身体 型 ， 注 意 发 包 的 大 小 和 样 节 ， 绘 制 草图 的 时 候 一 定 
结构 的 表现 。 式 ， 确 定 五 官 的 位 置 和 衣 要 反复 修改 ， 直 到 自己 满 

服 的 样式 。 意 为 止 。 

图 整理 画面 N 

兴 下 涝 芳 水分 总 洒 避 荡 汶 区 人 N 

人 二 
NN NS 

整理 画面 ， 首 先 从 面部 开始 绘制 ， 注 意 回 绘制 头发 ， 注 意 绘制 头发 的 线条 要 流畅 ， 

线条 的 粗细 变化 ， 如 眉毛 和 上 眼 瞪 的 线 还 要 有 轻重 缓急 的 变化 。 

条 比较 粗 ， 而 嘴巴 的 线条 很 细 ， 注 意 瞳 

孔 阴 影 要 有 虚实 变化 。 
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绘制 上 半身 ， 注 意 上 肢 的 结 
构 需 要 简单 表现 。 

绘制 下 半身 ， 注 意 泡 泡 裤 的 袜 
皱 的 表现 ， 还 有 人 物 的 腿 部 结 

构 较 2 头 身 的 要 详细 一 点 。 

脚 部 大 样 图 

图 添加 阴影 ， 注 意 光源 方向 。 添 
加 阴影 后 人 物 更 加 生动 ， 画 面 

的 空间 感 也 得 到 了 增强 。 

站 六 亲本 品 [5 



转 4 头 身 

4 头 身 的 人 物 头 部 占 人 物 身 体 

的 11/4， 人 物 身体 相对 就 变 大 了 ， 一 
所 以 人 体 结构 要 详细 刻画 。 2 

国 绘制 草图 SMW ) 

< 》 

要 将 人 体 结构 仔 细 绘 制 出 来 。 

| 加 确定 人 物 的 头 身 为 4 头 身 ， 因 为 
\\\ | 。 身体 占 人 物 3M4 的 比例 ， 所 以 需 

在 上 一 步 的 基础 上 勾勒 出 

头发 和 服装 的 大 概 样式 ， 

并 确定 五 官位 置 。 
绘制 出 大 概 的 样式 后 ， 在 
上 一 步 的 基础 上 添加 细 

节 ， 完 善 草图 
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绘制 好 草图 后 ， 在 新 的 稿子 上 整理 画 绘制 头发 ， 注 意 线条 要 流畅 ， 这 样 才 能 让 
面 ， 首 先 绘制 面部 ， 要 注意 线条 的 粗细 头发 看 起 更 加 生动 ， 这 款 发 型 让 人 物 看 起 
变化 ， 瞳 孔 的 颜色 要 有 虚实 的 变化 ， 这 来 很 可 爱 。 

样 才能 让 眼睛 有 神 。 

详细 绘制 腿 部 结 

回 绘制 上 半身 ， 注 构 和 鞋子 ， 裙 子 

意 身体 结构 需要 的 袜 皱 要 合理 。 

仔细 刻画 ， 还 要 

仔细 刻画 衣服 的 

福 皱 。 
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眼睛 大 样 图 

添加 阴影 ， 让 人 物 更 加 

生动 ， 让 画面 更 加 精 

美 。4 头 身 人 物 的 身体 结 

构 要 详细 刻画 。 



Chapter 拖 CO 

美 少 女 的 典型 创作 
本 章 将 根据 各 种 主题 绘制 典型 的 美 少 女 ， 如 花 仙 子 、 梦 幻 公主 等 。 

1 

Ha ， 



甜美 百 分 百 
这 个 例子 要 绘制 漂亮 的 、 梦 幻 的 、 甜 美的 美 少 女 ， 那 么 我 们 设 定 人 物 的 发 型 
一 定 要 是 际 逸 的 长 发 ， 服 装 则 可 以 是 长 裙 或 泡 泡 裙 等 ， 还 要 带 些 荷 叶 边 、 曹 
丝 等 元 素 。 

国 绘制 草图 

草图 的 绘制 很 重要 ， 就 像 打 地 基 ， 只 有 基 
础 打 好 了 ， 才 能 绘制 出 具有 生命 的 人 物 。 

| 莫 深 可 
互 

总 站 
绘制 出 人 物 姿态 

的 简易 结构 图 。 勾勒 出 人 物 的 大 
概 造 型 注意 眼睛 的 透视 变化 ， 头 发 要 画 得 很 

竟 的 感觉 ， 可 爱 的 衣服 样式 中 带 着 点 性 
国 整理 画面 感 ， 这 样 才能 有 唯美 的 感觉 

通过 拷贝 的 方法 在 新 的 稿子 上 整 
理 线条 ， 描 绘 的 时 候 要 注意 线条 轻重 
缓急 的 变化 ， 如 头发 的 线条 要 柔和 流 
畅 ， 牛 仔裤 的 线条 要 硬朗 等 。 

下 泛 守 汝 分 

NN 

江 
NN 

江 
并 

N 开 人 N 
江 N AAA 

N SN N 首先 描绘 人 物 的 面部 ， 注 意 在 45” 侧面 描绘 人 物 的 头 部 ， 绘 制 的 时 候 注意 头发 的 线条 要 凶 

的 情况 下 眼睛 近 大 远 小 的 透视 变化 ， 还 和 、 流 畅 ， 这 样 才能 让 头发 看 起 来 很 球 锡 ; 注意 该 

要 注意 线条 的 粗细 变化 ， 这 样 可 以 让 画 细 的 地 方 要 细 ， 该 粗 的 地 方 要 粗 ， 这 样 才能 让 人 物 

面 看 起 来 更 加 有 立体 感 。 看 起 来 更 加 具有 体积 感 。 

SS NS 
SS SN 2 NN N 
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回 描绘 衣服 ， 除 了 描绘 出 服装 自身 的 袜 钙 外 ， 还 要 注意 
由 于 身体 的 弯曲 所 引起 的 袜 皱 变化， 如 胸部 凸 起 、 服 
部 弯曲 等 所 形成 的 福 争 变化 。 wo 作 8 

记性 呈 SS 浊 国 鸭 

检查 画面 ， 把 需要 
加 粗 的 线条 加 粗 ， 
还 可 以 再 添加 些 阴 Apsa 丰 
影 ， 这 样 可 以 增强 必 pm 叶 
画面 的 立体 感 。 

裙子 裙 皱 大 样 图 



NA 器 让 替 淘 内 总 邮 因 入 六 本 \ 

SN NN N 民 
SN 

这 个 例子 要 绘制 的 是 旅行 者 ， 我 们 设 定 旅行 者 在 穿着 上 选择 的 是 休闲 的 、 宽 
松 的 衣服 ， 因 为 是 美 少 女 ， 所 以 在 细节 处 又 添加 了 可 爱 的 元 素 ， 如 泡 泡 裤 
子 、 荷 叶 边 等 。 

1 SN 
忆 N 
|/ 
外 
本 U 
绘制 人 物 姿 态 ， 大 概 为 6 头 ” 圆 在 上 一 步 的 基础 上 勾 刻画 头发 、 五 官 和 衣服 

身 的 头 身 比例 。 勒 出 头发 和 服装 的 样 的 细节 ， 完 善 草 图 。 

式 ， 确 定 五 官位 置 。 

图 整理 画面 

通过 乒 贝 的 方法 在 新 的 稿子 上 整理 画 绘制 头发 ， 除 了 要 注意 每 一 缕 头发 的 样式 
面 。 首 先 从 面部 开始 绘制 ， 注 意 线条 的 不 同 外 ， 还 要 注意 辫子 的 表现 方法 。 

粗细 变化 ， 睡 孔 颜 色 也 要 有 虚实 变化 。 
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S
S
 

栅 
气 

慌 吧 
笋 

惠 
而 内 

CN 

眼睛 大 样 图 

荷 叶 边 大 样 图 

cz 

NS 

的 方向 ， 让 人 物 看 起 
添加 阴影 ， 注 意 光源 

来 更 加 生动 。 

些 。 
绘制 衣服 ， 要 注意 福 皱 的 表现 ， 其 
中 的 主线 条 可 以 绘制 得 硬朗 



战士 
战士 要 穿着 战 服 ， 需 要 有 类 似 盔 甲 一 样 硬朗 的 元 素 ， 还 要 能 起 到 保护 作用 。 

国 绘制 草图 

\ | 
1 尖 ) SHE 

柄 绘制 人 物 姿 态 的 简易 园 在 简易 图 的 基础 上 绘 图 给 头发 、 五 官 和 衣服 添 

图 ， 人 物 的 头 身 比 例 大 制 出 头发 、 五 官 和 衣 加 细节 ， 完 善 草图 。 
概 为 8 头 身 。 服 的 大 概 样 式 。 

轿 整理 画面 

AAS 
人 E. 
AZ 

整理 画面 ， 从 面部 开始 绘制 ， 注 意 线条 的 粗 ” 回 绘制 头发 ， 注 意 绘制 的 线条 要 一 气 呵 成 ， 
细 变 化 ， 如 上 眼 瞪 主体 是 比较 粗 的 ， 但 在 它 还 要 注意 头发 的 走势 。 

的 两 边 添加 细 细 的 睫毛 状 的 线条 ， 让 人 物 显 

得 更 加 妩媚 。 
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全
 

轴
 

机 和 
H 

王 
二 

刚 
刷 具 
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眼睛 大 样 图 

园 整理 好 线条 后 添加 阴 
影 ， 让 人 物 更 加 生动 

这 样 才能 表现 出 灰 甲 的 感觉 。 些 ， 
回 绘制 衣服 的 时 候 注 意 线条 要 画 得 硬朗 



| 系 党 区 
下 

ER 

刚 与 柔 
这 个 例子 通过 人 物 的 外 形 和 动作 让 画面 呈现 出 刚 柔 并 重 的 感觉 

国 绘制 草图 

给 人 物 设 定 了 一 个 温柔 、 通过 短发 、 线 条 硬朗 绘制 草图 的 细节 ， 完 善 

妩媚 的 动作 ， 绘 制 的 时 候 的 战 袍 和 鞋子 来 表现 草图 。 

要 注意 服部 的 透视 变化 。 人 物 的 刚 硬 之 处 。 

如 大 腿 因 为 透视 而 变 短 。 

国 整理 画面 

硫 

CE 
会 导 人 六 二 

RN 
加 整理 画面 ， 从 面部 开始 绘制 ， 注 意 五 官 的 透 图 绘制 头发 ， 因 为 是 短发 ， 所 以 每 一 缕 头 发 

视 变 化 和 眼睛 结构 的 表现 ， 只 有 眼睛 绘制 好 的 样式 都 要 不 一 样 。 

了 ， 才 能 让 人 物 表 情 更 加 生动 。 

( 巧 
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眼睛 大 样 图 

回 绘制 战 袍 的 时 候 要 注意 硬 
朗 的 线条 才能 表现 出 战 袍 
的 质感 ， 绘 制 手 的 时 候 注 研 到 
意 其 结构 要 准确 。 闻 

Ne 

集 尼 用 将 下 对 六 淋 (二 

腿 部 的 透视 变化 很 
明显 ， 靠 近视 点 的 

脚 看 起 来 较 大 ， 而 

离 视点 远 的 脚 则 看 

起 来 较 小 。 

添加 阴影 ， 让 人 物 更 
加 生动 ， 让 画面 的 透 

视 感 更 强 。 
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力量 与 美 
通过 动作 表现 人 物 的 力量 感 ， 通 过 人 物 的 外 形 来 表现 美的 感觉 。 

国 绘制 草图 4 国 绽 制 人 物 的 动作 ， 注 意 不 
仅 动作 要 协调 ， 还 要 注意 
身体 结构 的 透视 变化 。 

二 

级 
漫 
下 

在 上 一 步 的 基础 绘制 出 头发 、 
五 官 和 服装 的 大 概 样式 。 AS 

绘制 好 头发 、 五 官 和 服装 的 细节 ， 
绘制 的 时 候 要 反复 修改 ， 直 到 自己 

国 整理 画面 用 证 

首先 从 面部 开始 绘制 ， 注 意 侧面 眼睛 、 鼻 子 绘制 头发 ， 注 意 线条 的 流畅 性 ， 这 款 发 型 

和 嘴巴 的 刻画 ， 绘 制 的 时 候 要 注意 线条 的 粗 给 人 力量 的 感觉 
细 变 化 ， 人 物 的 五 官 是 细致 的 。 
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2
 

A
i
 

了 

21 

由 画 和 衣服 福 皱 的 部 结构 的 刻 
表现 

必 
眼睛 大 样 图 

图 添加 阴影 ， 注 意 光 源 的 方 

加 绘制 下 半身 的 时 候 要 注意 腿 
画 

本 向 ， 让 人 物 更 加 生动 ， 让 画 
、、\\_ 面 的 透视 感 更 强 。 

胸部 线条 表现 大 样 图 

回 绘制 上 半身 ， 注 意 衣服 的 线条 要 
绘制 得 硬朗 些 ， 还 要 注意 身体 结 
构 的 透视 变化 。 



金刚 芭比 
这 个 例子 要 表现 的 是 穿着 战 袍 的 美 少 女 ， 绘 制 的 时 候 要 注意 人 物 动 作 的 表 
现 ， 还 有 战 袍 的 刻画 。 

国 绘制 草图 

超 
级 
温 
下 

加 在 第 1 步 的 基础 上 勾勒 图 刻画 头发 、 五 官 和 服 
头 身 比例 大 概 出 头发 和 服装 的 大 概 样 装 ， 完 善 草图 。 

， 注 意 人 体 结构 的 式 ， 确 定 五 官 的 位 置 和 

样式 。 

政和 滤 坟 没 对 总 小 

NS 

N 请 当 有 赔 1 栓 
NS NN 
SN 2 国 整理 画面 NS 

SN N 

2 
55G SR 
2 
欧 忆 N 

N 人 N 
首先 从 面部 开始 绘制 ， 因 为 透视 关系 ， 两 只 绘制 头发 ， 注 意 头发 的 走势 ， 还 要 注意 扎 

眼睛 的 大 小 和 形状 都 是 不 一 样 的， 绘制 的 时 关子 的 布 条 的 刻画 。 
候 要 注意 线条 的 粗细 变化 。 

SN N 
N 218 



本 N 眼睛 大 样 图 

) 回 绘制 上 半身 ， 因 为 衣服 是 贴身 
忆 的 ， 所 以 绘制 的 时 候 要 特别 注意 

人 体 的 结构 变化 。 

整理 好 线条 后 再 添加 

| \ 阴影 ， 注意 人 体 结构 

SN 对 阴影 产生 的 影响 。 

仙 蚂 东 对 避 浊 国语 
创 
作 



GZ 花 仙 子 
花 仙子 的 身上 一 定 少不了 花 的 装饰 ， 服 装 也 要 有 花 的 感觉 ， 所 以 荷 叶 边 是 少 
不 了 的 。 

72 
图 绘制 草 图 有 - 

SO 
SS 全 

人 

N NS 
NAN 

SN 
WN NA 2 

2 2 NN N 

瑟 ( 局 

温 WA 
画 AN 

少 人 区 [6 

| 才 | 

NS RN: SS 
法 绘制 人 物 姿态 的 简易 图 ， 确 定 人 勾勒 出 头发 、 五 官 和 完善 细节 。 

太 物 头 身 比 是 6 头 身 ， 注 意 人 物 动作 服装 的 大 概 样式 。 

2 的 协调 性 。 
区 区 国 整理 画面 
2 本 

2 到 
2 三: | 

2 哆 AD 这 

N 

首先 从 面部 开始 绘制 ， 注 意 线条 要 有 粗细 绘制 头发 时 注意 线条 要 流畅 ;绘制 花 采 的 
的 变化 ， 所 添加 的 眼睫毛 让 人 物 看 起 来 更 时 候 要 注意 花 休 的 生长 规律 ， 线 条 还 要 有 

加 妩媚 ， 而 瞳孔 的 虚实 变化 让 眼睛 显得 更 丰富 的 变化 。 

加 有 神 。 
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绘制 裙子 ， 这 里 的 裙子 福 皱 比较 
多 ， 所 以 在 绘制 的 时 候 一 定 要 注 

意 禧 争 产生 的 规律 ， 否 则 绘制 出 
的 袜 皱 会 显得 不 自然 。 

SS 裙子 福生 大 样 图 SS 
XSS 
SS 

回 添加 阴影 ， 注 意 xSS 

回 整理 线条 ， 粗 细 光源 的 7 YIAI INNNN 

HAN IN jpApAA 

变化 的 线条 让 画 SS 
面 看 起 来 不 会 那 SS 
女 单 计 SSSS 么 单调 。 SSS 

0 
IANAIAAAIIIIIINIINAN 

NM NM 
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快乐 女生 
这 个 例子 主要 是 通过 人 物 的 动作 和 表情 来 表现 人 物 快乐 的 情绪 ， 此 幅 图 为 爷 
视 视 角 。 

国 绘制 草图 

去 

ke 直 | 
级 

温 | 
叫 

少 

女 
素 

描 绘制 人 物 动作 的 简易 图 ， 视 角 为 。 加 在 上 一 步 的 基础 上 多 继续 刻画 草图 ， 对 
技 印 视 视角 ， 所 以 要 注意 人 体 结构 勤 出 头发 、 五 官 和 衣 不 满意 的 地 方 进行 
法 的 透视 变化 。 服 的 大 概 样式 。 修正 ， 添 加 细节 ， 

完善 草图。 

转 整理 画面 

有 

区 1 

首先 从 面部 开始 绘制 ， 注 意 两 只 眼睛 的 形 绘制 头发 的 线条 要 流畅 ， 要 表现 出 头发 际 

状 稍 有 不 同 ， 自 子 用 简单 的 线条 表现 即 动 的 感觉 ， 让 画面 充满 动感 ， 注 意 每 一 缕 

可 ， 还 要 注意 嘴巴 里 舌头 和 牙齿 的 表现 。 头发 的 样式 都 是 不 一 样 的 。 
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SN 

OO 
只 G 

查 有 没有 需 
后 添加 阴 

影 ， 让 人 物 更 加 生动 ， 让 画 

贺 整理 好 线条 后 检 : 

要 修正 的 地 方 ， 然 

面 的 透视 感 更 强 。 结构 外 ， 还 要 

注意 礼 皱 的 变化 ; 绘制 手 
的 时 候 要 注意 手 的 结构 

回 绘制 衣服 时 除了 要 注 

服 的 样式 和 



礼物 
这 个 例子 是 将 人 物 用 丝带 绑 住 当 作 礼物 放 在 箱子 里 ， 绘 制 的 时 候 要 注意 人 物 
的 动作 及 丝带 的 表现 。 

国 绘制 草图 

绘制 人 物 的 姿态 ， 因 为 加 在 上 一 步 的 基础 上 勾勒 图 添加 细节 ， 完 善 草图 。 

是 放 在 箱子 里 的 ， 所 以 出 头发 、 五 官 的 样式 和 

人 物 紧 缩 在 一 起 ， 注 意 位 置 ， 还 有 丝带 和 箱子 

人 体 结构 的 表现 。 的 大 概 形态 。 

国 整理 画面 

7 一 N 

首先 从 面部 开始 绘制 ， 注 意 眼 睛 的 透视 变化 ， 还 
要 注意 瞳孔 颜色 是 有 虚实 变化 的 ， 添 加 高 光 能 让 制 蝴蝶 结 的 时 候 要 注意 裙 雏 的 变化 。 

眼睛 更 加 有 神 ， 注 意 线条 的 粗细 变化 。 
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(_ 注意 服部 结构 的 
表现 ， 还 有 丝带 
是 绑 在 身上 的 ， 

所 以 要 顺 着 身体 
结构 而 变化 。 

绘制 上 半身 的 时 候 要 注意 肩膀 、 
胸部 的 表现 ， 注 意 手 臂 的 结构 和 
手指 的 动作 。 

图 添加 阴影 ， 让 人 物 更 
加 生动 ， 让 画面 的 透 

视 感 更 强 。 二 入 

眼睛 大 样 图 
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| 牙 汶 可 
罩 

可 爱 猫 晓 
猫咪 的 形象 是 通过 猫咪 式 的 耳 采 、 手 套 及 袜子 来 表现 的 ， 而 可 爱 的 表 
情 则 是 通过 人 物 动作 来 表现 的 。 

国 绘制 草图 

绘制 人 物 的 动作 ， 动 作 要 画 出 可 圆 勾勒 出 头发 、 五 修正 、 刻 画 细节 ， 完 善 

爱 的 风格 ， 如 上 图 所 示 ， 绘 制 的 。” 官 、 衣 服 、 手 套 和 草图 。 

时 候 要 注意 腿 部 的 透视 变化 ， 如 袜子 的 样式 。 
右 小 腿 变 短 变 小 ， 而 左 小 腿 则 被 

大 腿 挡住 。 

图 整理 画面 

四 首先 从 面部 开始 绘制 ， 注 意 线条 要 有 粗细 的 变 。” 回 使 用 流畅 的 线条 绘制 具有 动感 的 头发 ， 

化 ， 才 能 让 画面 具有 立体 感 ， 从 而 不 显得 呆板 。 注意 头发 的 走势 ; 绘制 耳朵 的 时 候 可 以 

添加 几 根 毛发 ， 让 耳 休 更 像 猫 耳 。 
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绘制 衣服 ， 用 不 规则 的 线条 表 
现 皮草 效果 ， 手 套 要 绘制 出 猫 

绘制 腿 部 的 时 候 除 了 要 注 
意 腿 部 结构 外 ， 还 要 注意 
腿 部 的 透视 变化 。 

广电 必 明 呈 对 让 

图 添加 阴影 ， 让 人 物 更 加 
生动 ， 让 画面 更 加 丰 

富 ， 透 视 感 也 更 强 。 
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修女 也 疯狂 
这 个 例子 的 主题 人 物 是 可 爱 漂亮 的 修女 ， 但 是 修女 却 手 担 宝剑 ， 和 一 
般 的 修女 形象 不 一 样 。 

国 绘制 草图 

超 人 
级 NA 
温 和 
画 AN 
美 

少 \ 

上 NN 
描 回 用 简单 的 线条 勾勒 出 人 物 的 动 加 在 第 一 步 的 基础 上 勾 图 继续 刻画 草图 ， 对 不 满意 

技 作 ， 人 物 的 头 身 比例 大 概 为 6 头 勒 出 头发 、 五 官 和 服 的 地 方 进行 修正 ， 添 加 细 

法 身 ， 注 意 动作 要 协调 。 装 的 大 概 样式 节 ， 完 善 草图 。 

-于 。 国 整 理 画面 
2 
多 2 殉 

2 N N 

2 NAN 忌 AN 
2 N | 、 
2Z IN | 1 7 SA/ - 小 

2Z 殉 NU 示人 和 反 
2 NG 人 
2 整理 画面 ， 从 面部 开始 绘制 ， 注 绘制 头发 ， 注 意 头发 的 走势 ， 这 款 发 型 看 似 简单 ， 但 

2 意 线条 要 有 粗细 的 变化 ， 而 瞳孔 是 通过 变化 丰富 的 线条 ， 让 头发 看 起 来 更 华丽 。 
的 颜色 要 有 虚实 的 变化 。 
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回 绘制 衣服 的 时 候 除 了 要 注意 服装 的 样式 
外 ， 还 要 注意 袜 皱 的 变化 ， 正 确 的 福 皱 
可 以 让 衣服 看 起 来 更 加 真实 。 

AAANAN 

眼睛 大 样 图 

齐 代 性交 下 对 仿 森 志 

添加 阴影 ， 注 意 光源 的 方 

向 ， 让 人 物 更 加 生动 。 



甜美 的 女孩 
绘制 这 个 人 物 的 时 候 注意 人 物 动 作 要 有 温柔 甜 美的 感觉 ， 人 物 的 样子 
也 是 甜美 可 爱 的 。 

国 绘制 草图 

AS 贺 通过 简单 的 线条 勾勒 出 人 物 动 
作 ， 注 意 人 体 结构 的 透视 变化 。 

图 刻画 细节 ， 完 善 草图 ， 注 意 
人 物 的 表情 是 温柔 甜美 的 。 

下 涝 壮 水 对 总 洒 国 和 党 区 
1 人 加 在 第 1 步 的 基础 上 勾勒 出 头 

1 一。 发、 五官 和 服装 的 样式 。 
\ 

通过 乒 贝 的 方法 整理 画面 ， 从 面部 开始 绘制 ， 绘制 头发 ， 注 意 头 发 的 走势 ， 还 需 注意 
注意 线条 的 粗细 变化 ， 轩 孔 的 颜色 要 有 虚实 的 头发 要 有 动感 ， 线 条 要 画 得 流畅 。 
变化 ， 高 光 的 方向 要 一 致 
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绘制 百 袜 裙 的 时 候 要 注意 人 上 
纸 初 皱 的 变化 ， 如 下 垂 处 的 

福 锌 和 平 放 在 地 上 的 福 皱 
是 不 同 的 。 

绘制 袖口 裙 皱 的 时 候 要 注意 禄 
皱 的 变化 规律 及 透视 变化 。 国光 

眼睛 大 样 图 

美 
少 
女 
的 
典 
型 
创 
作 

图 添加 阴影 ， 注 意 光 源 的 方向 ， 让 人 物 更 
加 生动 ， 让 画面 的 透视 感 也 更 强 。 
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融 望 的 少女 
绘制 这 位 少女 时 要 注意 的 是 75”。 背面 的 人 物 刻画 ， 通 过 很 细 的 线条 来 
表现 头发 。 

国 绘制 草图 A 

素 
描 绘制 人 物 姿 态 的 简易 图 ， 因 为 是 加 在 上 一 步 的 基础 上 勾 上 一 步 只 是 绘制 出 头发 、 五 官 

技 75" 背面 ， 所 以 绘制 的 时 候 要 。” 勒 出 头发 和 衣服 的 样 和 衣服 的 大 概 样子 ， 所 以 这 里 

法 注意 人 体 透 视 的 表现 。 式 ， 确 定 五 官位 置 。 还 需要 给 它们 添加 细节 。 

国 整理 画面 

通过 复制 的 方法 整理 画面 ， 首 先 从 面 用 精细 的 线条 绘制 头发 ， 这 样 

部 开始 绘制 ， 注 意 线条 粗细 的 变化 ， 的 表现 手法 让 人 物 看 起 来 更 加 

瞳孔 颜色 也 要 有 虚实 的 变化 。 温柔 、 甜 美 、 可 爱 。 
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回 继续 绘制 头发 ， 注 意 
辫子 的 表现 ;绘制 衣 

服 的 时 候 要 注意 裙 皱 

的 表现 ， 如 泡 泡 袖 处 

初 皱 的 表现 。 

SS 人 

园 裙子 要 有 际 动 的 感觉 ， 所 以 绘 

制 的 时 候 要 注意 裙 皱 的 透视 变 

化 。 最 后 添加 阴影 ， 让 人 物 更 
加 生动 ， 让 画面 更 加 精美 。 



Re 
可 爱 的 画家 
画家 ， 当 然 少 不 了 画笔 ， 人 物 的 形象 是 可 爱 甜 美的 ， 这 个 例子 是 一 个 

俯视 图 ， 所 以 绘制 的 时 候 要 注意 人 体 的 透视 变化 。 

国 绘制 草图 

AN 加 勾勒 出 人 物 动作 的 简易 图 ， 
册 因为 是 俯视 图 ， 所 以 要 注意 

人 和 体 的 透视 变化 。 
SS 二 

超 
级 
漫 
画 

少 本 本 回 在 上 一 步 的 基础 上 AS 
女 勾 勤 出 头发 的 样 _， 图 上 一 步 只 是 绘制 出 了 大 概 的 样 
素 式 ， 注 意 头发 不 能 CC 一 式 ， 这 里 将 头发 、 五 官 、 服 装 
描 离 头皮 太 远 ， 确 定 IN 和 丁 笔 的 细节 绘制 出 来。 
技 五 官 的 位 置 ， 并 色 NA- 
法 勤 出 服装 的 样式 和 

画笔 的 样式 。 
国 整理 画面 

NAN N 2 殉 7 有 | 

N 
O 

N 
整理 画面 ， 首 先 从 面部 开始 绘制 ， 注 绘制 出 头发 的 动感 效果 ， 线 条 
意 线条 要 有 粗细 的 变化 ， 瞳 孔 的 颜色 要 流畅 绘制 发 饰 的 时 候 要 注 

细 比较 浅 ， 也 要 有 渐变 效果 。 意 初 雏 的 表现 。 

2 下 2a4 

AN 人 



回 绽 制 衣服 的 时 候 要 注意 衣服 的 透视 变 
化 和 福 绫 的 变化 ， 给 制 画笔 的 时 候 要 
诗 扰 乓 两 的 家 克 < 右 绘制 服部 的 时 候 要 注意 服部 的 透视 变 

化 ， 如 右 腿 因 为 离 视点 较 远 ， 从 视觉 
上 看 变 得 又 短 又 小 。 

信也 公 电 下 沙 全 

眼睛 大 样 图 

图 添加 阴影 ， 注 意 有 的 地 方 阴影 颜色 要 深 

一 些 ， 有 些 地 方 颜 色 要 浅 一 些 ， 只 有 这 
样 才 能 让 画面 的 空间 感 更 强 。 
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梦幻 少女 
这 个 例子 通过 华丽 的 发 型 和 华丽 的 服装 来 表现 人 物 梦 幻 的 感觉 。 

图 绘制 草图 
绘制 人 物 的 动作 ， 这 是 一 个 
仰视 视角 ， 所 以 要 注意 人 体 

/INNA， 视 的 变化 。 

类 3322 

1 且 人 7 刘 及 六 

/人 和 人 关 \ 

| 池 \ /7 勾勒 出 头发 和 服装 | LN/ 

人 \ | 回 之 前 只 是 勾勒 出 大 概 的 样 式 ， 
0 1 这 一 步 刻画 细节 ， 完 善 草图 。 

图 整理 画面 2 

首先 从 面部 开始 整理 画面 ， 绘 制 的 时 绘制 头发 的 线条 一 定 要 流畅 ， 注 意 头发 的 表 

候 要 注意 线条 的 粗细 变化 ， 特 别 注意 现 要 合理 ， 还 要 画 出 动感 ， 这 样 才能 让 画面 

上 眼 瞪 和 眼睫毛 的 刻画 。 看 起 来 更 加 有 趣 。 
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'” 回 衣服 的 结构 比较 复杂 ， 再 
几 三 < 加 上 又 具有 玩 动 的 效果 ， 

作 ”所 以 要 特别 注意 裙 皱 的 表 
现 及 衣服 透视 的 表现 。 

园 绘制 服部 的 时 候 要 注意 
关节 处 结构 的 表现 。 

添加 阴影 ， 让 人 物 更 加 生动 ， 
让 画面 的 空间 感 更 强 。 
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也 殴 六 可 

闪 仿 淋 

樱花 公主 
人 物 的 视角 为 仰视 视角 ， 人 物 的 发 型 和 服装 都 是 华丽 的 ， 因 为 是 樱花 
公主 ， 所 以 在 头 上 用 樱花 点 级 。 

国 器 惧 考 图 

SS -1 RE 
过 简单 的 线条 勾勒 出 人 物 姿 在 上 一 步 的 基础 上 勾 上 一 步 只 是 简单 勾勒 出 大 概 

态 简易 图 ， 因 为 是 仰视 视角 ， 勒 出 发 型 、 五 官 、 服 的 样式 ， 所 以 这 里 需要 对 它 
所 以 要 注意 人 体 的 透视 变化 。 装 和 玩偶 的 样式 。 们 进行 刻画 。 

国 整理 画面 

SS 

舍 、 

从 面部 开始 整理 画面 ， 绘 制 的 时 候 注意 线条 绘制 头发 的 线条 要 流畅 ， 给 
要 有 粗细 和 虚实 的 变化 ， 瞳 孔 的 颜色 不 能 涂 制 樱花 的 时 候 要 注意 花朵 的 透视 变化 ， 这 样 的 
黑 ， 而 是 要 有 虚实 的 变化 ， 添 加 高 光 后 让 眼 发 型 搭配 樱花 ， 给 人 既 可 爱 又 华丽 的 感觉 
睛 看 起 来 更 加 有 神 。 
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NN 
AAA 并 
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N 

人 N 

NS 

注 芍 并 

N 

NN 

作用 UN 

清纯 少女 
通过 人 物 的 动作 和 表情 ， 表 现 出 人 物 的 清纯 ， 绘 制 的 时 候 要 注意 人 体 
结构 的 透视 变化 。 

图 绘制 草图 

去 

NT 个 AN 
A\ 

\ ) | 
| 加 

品 AN ) 
| 『 | 人 
| CNM 放 从 2 1/ | 民 Ts 

芭 《 | 必 “ 入 | | 功 | 

We St 当 训 昌 ( | 
回 通过 简单 的 名 | NA 57MAATAUEA 1 | 

” 人 加 在 上 一 步 的 基础 We AN | 
的 动作 ， 注 意 上 勾勒 出 头发 、 NS 4 
人 体 结构 的 透 五 官 和 服装 的 大 EN 大 -7 
视 变化 。 概 样式 。 ty 

对 头发 、 五 官 和 服装 进行 细节 刻 
画 ， 注 意 裙子 袜 争 的 表现 。 

国 整理 画面 

上 / 1 0 < 闷 . 

首先 从 面部 开始 整理 画面 ， 注 意 线条 的 粗细 绘制 头发 ， 注 意 线条 要 有 轻重 缓急 的 变化 ， 这 

变化 ， 还 有 瞳孔 的 颜色 要 有 虚实 变化 ， 高 光 款 发 型 动感 十 足 ， 注 意 圆 球 发 饰 的 透视 变化 。 
的 方向 要 一 致 
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特别 是 大 腿 处 的 裙 

\ 以 天 回 绘 制 裙子 的 时 候 要 
注意 袜 争 的 变化 

子 福 皱 。 



超 
级 

温 

下 涝 宫 洗 亲 总 洒 吾 

SN NN NS NS 
SN N 

NN 

人 

快乐 女仆 
通过 女仆 装 定位 人 物 的 角色 ， 然 后 通过 动作 和 表情 来 表现 人 物 的 心情 
是 愉快 的 。 

产 直 

四 : 
贺 用 简单 的 线条 勾勒 出 人 物 的 ”加 勾勒 出 头发 和 服装 的 图 进行 细节 的 刻画 ， 让 人 物 完 

动作 ， 人 物 大 概 为 6 头 身 的 比 样式 ， 确 定 五 官 的 样 _ 整地 呈现 在 我 们 面前 。 

例 ， 注 意 人 物 动 作 要 协调 。 式 和 位 置 。 

国 整理 画面 

从 面部 开始 绘制 ， 注 意 线条 的 粗细 变化 ， 在 
上 眼 瞪 尾部 添加 少许 的 睫毛 ， 能 让 人 物 看 起 绘制 头发 的 线条 要 流畅 ， 注 意 头 发 的 走势 ; 给 

来 更 加 妩媚 可 爱 。 制 头 饰 的 时 候 注意 禧 皱 的 表现 要 准确 。 
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j
a
 

芝 2 

化 ， 这 套 女 仆 装 因为 荷 叶 边 和 波 

园 整理 画面 ， 添 加 阴影 ， 让 

人 物 的 立体 感 更 强 ， 也 让 

回 绘制 衣服 的 时 候 要 注意 袜 皱 的 变 

浪 式 的 裙 摆 显 得 人 物 很 可 爱 、 很 





Chnapier 拖 拖 

上 色拉 法 
本 章 主要 讲解 彩色 画 稿 的 绘制 方法 ， 如 皮肤 的 绘制 方法 、 眼 睛 的 绘制 方 

法 、 头 发 的 绘制 方法 等 。 



角色 头 部 上 色 实 例 1 
为 这 个 人 物 上 色 时 要 注意 整个 画面 只 有 线条 部 分 使 用 低 明 度 的 颜色 ， 这 样 
能 让 画面 显得 清晰 。 

设 定 人 物 脸形 为 鹅 蛋 脸 ， 
， 表 情 是 无 素 的 ， 发 型 是 

短发 ， 注 意 头发 要 有 动感 。 

超 
级 
温 
画 
美 
少 
长 
素 
描 
技 
法 

图 给 皮肤 添加 皮肤 色 ， 给 头发 添加 蓝 
色 ， 皮 肤色 和 头发 的 颜色 都 要 有 由 
浅 到 深 的 渐变 。 

图 绘制 皮肤 的 阴影 ， 注 意 光源 的 方向 ， 还 有 
面部 的 结构 ， 只 有 正确 的 阴影 才能 让 人 物 

“ 活 ”起 来 。 
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选择 较 低 明 度 的 颜色 ， 绘 制 下 巴 
处 的 投影 ， 增 强 面部 立体 感 。 

回 选择 桃红 色 绘制 腮 红 ， 在 脸 类 和 眼睛 上 用 
白色 绘制 高 光 ， 让 人 物 看 起 来 更 加 水 灵 ， 
更 加 可 爱 。 

图 选择 深 袜 色 描 绘 面部 的 轮廓 线条 ， 让 人 物 
的 五 官 更 加 明显 。 描 绘 的 时 候 要 注意 线条 

的 粗细 变化 ， 还 要 有 虚实 的 变化 。 
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绘制 眼睛 ， 首 先 选择 比 基 础 色 明度 低 的 颜色 绘制 瞳孔 的 上 部 ， 要 有 渐变 的 效果 ， 这 样 才能 让 眼睛 
看 起 来 是 自然 的 ， 然 后 选择 较 低 明度 的 颜色 绘制 瞳孔 中 间 的 颜色 。 

超 
级 
温 
画 
美 
少 
女 
素 

史 图 选择 白色 添加 高 光 ， 注 意 两 
法 只 眼睛 的 高 光 方 向 要 一 致 ， 

再 在 瞳孔 下 部 绘制 反射 光 ， 
添加 高 光 后 的 眼睛 会 显得 更 
有 神 。 
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图 绘制 头发 ， 选 择 比 基 础 色 明度 低 的 颜色 
绘制 阴影 。 绘 制 的 时 候 注 意 暗部 的 阴影 

可 以 直接 大 面积 绘制 ， 而 其 他 地 方 的 阴 

影 需 要 进行 细节 刻画 。 

国 最 终 效果 

这 个 例子 中 只 有 大 量 低 明 度 的 颜色 ， 所 以 画 

面 给 人 清晰 、 透 亮 的 感觉 。 

加 选择 白色 绽 制 高 光 ， 注 意 光 源 的 方向 ， 接 

近 光 源 的 一 侧 绘制 天 使 光环 ， 在 背光 面 处 

添加 少量 的 反射 光 。 

黑白 画 稿 中 是 通过 线 

条 来 表现 人 物 的 ， 但 是 在 

彩色 画 稿 中 ， 主 要 通过 色 

块 来 表现 ， 线 条 只 是 起 到 
辅助 的 作用 。 这 种 表现 方 

法 能 让 画面 看 起 来 更 加 干 

净 、 更 加 自然 - 
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总 生计 水分 总 洒 吾 乱 注 医 

角色 头 部 上 色 实 例 2 
绘制 完 人 物 草图 后 直接 描绘 出 需要 的 线 稿 ， 但 是 线条 不 能 太 粗 ， 而 是 很 
细致 的 线 稿 ， 因 为 粗 的 线 稿 会 让 画面 看 起 来 很 呆板 ， 而 且 也 呈现 不 出 精 
美的 效果 。 

到 

| 贺 绘制 出 草图 ， 注 意 五 官 
的 透视 变化 ， 头 发 也 要 
有 动感 。 选 择 深 褐色 ， 
用 细 的 画笔 描绘 线 稿 ， 
注意 线条 一 定 要 细致 

回 选择 浅 梨 色 绘制 皮肤 ， 选 择 水 蓝 色 绘 

制 瞳 孔 ， 选 择 士 黄色 绘制 头发 的 颜 
色 ， 注 意 颜色 要 涂 满 ， 而 且 头发 末梢 
的 颜色 要 有 虚实 的 变化 。 
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图 绘制 皮肤 阴影 ， 首 先 选择 和 基础 色 同一 色 系 、 明 度 稍 低 一 点 的 颜色 ， 大 面积 地 绘制 皮肤 的 阴影 ， 
注意 身体 的 结构 ， 然 后 选择 明度 更 低 些 的 颜色 绘制 出 投影 的 效果 ;最 后 选择 低 明 度 的 颜色 绘制 下 

巴 处 的 投影 ， 让 人 物 的 立体 感 增强 。 

驳 | 酌 
图 绘制 眼睛 ， 选 择 和 基础 色 同 一 色 系 的 、 明 度 比 基 础 色 低 的 颜色 绘制 醒 孔 的 上 部 ， 注 意 要 有 渐变 的 

效果 ， 然 后 再 绘制 出 上 眼 瞪 在 眼球 上 的 投影 ， 注 意 这 个 投影 是 淡淡 的 ， 不 是 很 明显 的 。 

图 添加 高 光 ， 注 意 

高 光 的 方向 要 一 

致 ， 同 时 还 要 在 

背光 面 添 加 反射 

光 ， 让 眼睛 显得 

更 加 有 神 。 
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图 选择 比 头发 基础 色 明度 低 的 颜色 
绘制 头发 的 阴影 ， 注 意 暗部 直接 
用 色 块 表现 即 可 。 

国 最 终 效果 

回 选择 高 明度 的 颜 
色 绘制 头发 的 高 

人 人 ] 



角色 头 部 上 色 实 例 3 
这 个 例子 要 讲解 的 是 在 光线 比较 明亮 的 情况 下 如 何 表现 皮肤 、 眼 睛 、 头 
发 等 。 

4 
SS 人 

绽 制 草图 ， 注 意 人 物 的 动作 要 协调 ， 还 要 加 选择 米色 绘制 皮肤 色 ， 选 择 蓝 色 和 浅 蓝 色 
注意 人 体 的 透视 变化 和 五 官 适 视 的 变化 。 绘制 衣 服 ， 使 用 渐变 的 福 色 绘制 头发 。 

豆 AAA 

绘制 皮肤 的 阴影 ， 选 择 和 基础 色 同一 色 系 ， 选择 较 低 明度 的 颜色 绘制 阴影 ， 这 样 明度 
但 是 明度 稍 低 的 颜色 大 面积 地 绘制 阴影 。 对 比 明显 ， 光 照 效 果 也 更 明显 。 

r <A 载 
选择 深 褐色 勾勒 细节 ， 让 该 暗 下 去 的 地 方 
完全 暗 下 去 ， 如 下 巴 处 的 处 理 。 
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六 水 对 总 洒 卫 其 党 枚 

让 闪 
选择 白色 ， 添 加 皮肤 的 高 光 ， 让 人 物 看 起 来 更 加 生 贺 绘制 眼睛 ， 首 先 选择 较 低 明 度 的 同色 
动 ， 让 画面 看 起 来 更 加 丰富 。 注 意 添加 的 高 光 不 能 系 的 颜色 绘制 瞳孔 的 上 部 ， 颜 色 要 有 
太 多 ， 也 不 能 太 明显 ， 因 为 人 的 皮肤 不 像 陶 资 或 其 虚实 的 变化 ， 然 后 再 在 瞳孔 中 间 绘 制 
他 光滑 的 物体 那样 。 椭圆 形状 的 阴影 。 

吕 
图 上 一 步 绘制 出 来 的 眼睛 感觉 太 过 暗 沉 ， ， 因 为 眼球 糯 似 玻璃 球体 ， 所 

所 以 选择 较 高 明度 的 同一 色 系 的 颜色 绘 以 高 光 的 线条 呈 一 定 的 弧度 ， 注 意 高 光 

制 瞳 孔 色 ， 注 意 是 在 瞳孔 下 部 绘制 的 方向 要 一 致 ， 在 背光 面 添加 少量 的 发 

亮色 ， 其 他 部 位 少量 绘制 即 可。 光 效 果 ， 可 以 让 瞳孔 看 起 来 晶莹 透亮 ， 

也 能 让 人 物 的 眼睛 看 起 来 更 有 神 。 
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光 和 刻画 少量 的 发 梢 ， 

看 起 来 更 加 生动 。 

绘制 衣服 阴影 ， 选 择 和 衣服 基础 色 同 

一 色 系 的 、 明 度 低 的 颜色 绘制 阴影 ， 
出 的 时 候 要 注意 福 皱 的 变化 ， 如 胸 

部 是 凸 起 的 ， 所 以 胸部 的 衣服 有 提 拉 
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淋 司 短 党 区 
娩 

256 

图 选择 更 低 明度 的 同一 

服 细节 处 的 阴影 ， 并 

， 让 衣服 看 起 来 更 加 

通过 这 个 例子 可 以 看 出 ， 明 度 对 比较 大 的 投影 能 让 画面 看 起 来 更 加 明亮 。 

色 绘制 衣 

白色 绘制 衣服 



梦幻 旅行 
这 个 例子 的 内 容 是 可 爱 的 少女 骑 着 木马 在 水 中 遵 游 ， 因 为 在 水 里 ， 所 以 
头发 要 绘制 出 向 上 球 浮 的 感觉 ， 还 要 绘制 出 气泡 ， 让 画面 看 起 更 加 梦 
幻 、 更 加 浪漫 。 

No 

一 

贺 绘制 草图 ， 人 物 骑 在 森马 上 ， 注 意 人 贺 绘制 基础 色 ， 注 意 在 水 中 头发 是 随意 对 
物 的 动作 和 身体 结构 的 透视 变化 。 散 的 。 

图 绘制 眼睛 ， 首 先 绘制 出 有 虚实 变化 的 阴 图 添加 眼睛 的 高 光 ， 注 意 高 光 的 方向 要 一 致 ， 在 

影 ， 并 在 眼球 上 添加 上 眼 瞪 的 投影 ， 这 个 背光 面 添 加 少许 的 反射 光 ， 让 眼睛 看 起 来 更 加 

投影 不 是 很 明显 ， 但 还 是 需要 绘制 出 来 。 透亮 、 更 加 有 神 。 

选择 深 褐色 描绘 眼睛 的 轮廓， 让 眼睛 更 加 生动 ， 注 意 该 粗 的 地 方 要 用 粗 线条 ， 该 细 的 地 方 要 用 细 线 条 。 
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选择 比 头发 基础 色 明 度 低 的 、 同 一 色 系 的 选择 明度 更 低 的 颜色 绘制 细节 处 
颜色 绘制 头发 的 阴影 ， 注 意 要 绘制 出 头发 影 ， 并 选择 白色 绘制 天 使 光环 的 高 光 

际 动 的 感觉 。 让 头发 看 起 来 更 加 对 锡 。 

| 莫 泪 酸 

选择 和 皮肤 基础 色 同 一 色 系 的 、 明 度 较 选择 深 褐色 ， 将 身体 结构 描绘 出 来 ， 同 

低 的 颜色 绘制 皮肤 的 阴影 ， 注 意 身体 结 时 添加 少量 低 明 度 的 阴影 ， 让 人 体 显 得 

构 的 表现 。 更 加 真实 ， 让 画面 的 透视 感 更 强 。 

下 攻守 炙 对 总 小 

加 裙子 是 雪 纺 面料 ， 半 透明 且 很 柔软 的 ， 所 以 先 绘制 少量 的 初 委 效果， 再 选择 明度 较 低 的 颜色 绘制 

细节 处 的 福 皱 即 可 。 
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TS 
站 加 选择 白色 绘制 出 雪 纺 面料 的 效果 。 

绘制 雪 纺 面料 的 时 候 不 需要 仔细 刻 
画 ， 只 要 大 概 表现 出 来 就 可 以 了 。 

选择 浅 灰 蓝 色 大 面积 地 铺 绘 木马 的 阴影 。 择 明 度 较 低 的 颜色 绘制 细节 处 的 阴影 ， 

让 画面 的 空间 感 更 强 。 

开始 绘制 背景 ， 选 择 深蓝 
色 绘 制 右 下 角 ， 让 画面 更 

深度 ， 再 选择 高 明度 的 

颜色 在 粉红 色 区 域 绘制 出 

水 纹 效果 。 
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下 渡 壮 炙 对 总 洒 司 蔽 汶 桥 

国 最 终 效果 

260 

固 绘制 不 同 大 小 的 气泡 ， 让 画面 充满 浪漫 

色彩 ， 注 意气 泡 不 能 绘制 成 白色 圆 球 ， 
而 是 半 透 明 的、 若隐若现 的 感觉 。 



临 莫 练 习 一 一 头 身 比 例 
7 头 身 





临摹 练习 头 部 

II 





临摹 练习 一 一 眼睛 



临摹 练习 一 一 姿态 
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